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certaines actions ne sont pas connues au morment ae I'mjpression, n'‘nesitez pas a contacter ies partenaires

France Parkinson

Séances pour les aidés et les aidants

Renseignements au : 06 09 60 37 07 + comite16@franceparkinson.fr —

Dans le cadre de notre programme Entraidants, nous
proposons des ateliers Gym se déroulant chaque ) L ; o )
semaine sur 3 sites en Charente : Séance suivie pour ceux qui le désirent du travail

de la voix a 12h30.

Isle d'Espagnac (119 avenue de Montbron)
Les lundis de 10h45 a 11h45,

Chateaubernard (Salle Sainte-Thérése) @ Sl deta tresoriere. Angouteme

Les jeudis de 10h15 a 11h15 @ Le vendredi de 11h a 12h30
Exideuil (Complexe Sportif) Siintéressé.es, Edith BERGER : 06 09 60 37 07

Les mardis de 14h a 15h

Contact : Siel Bleu Aurélie Simon : 06 98 03 01 88

Chaque mois, des groupes d'échanges sont organisés pour
les aidants adhérents et pour les personnes qu'elles

accompagnent en simultané. Les deux groupes sont animes
par des psychologues. Ainsi chacun a son espace de parole. - |

Chateaubernard

Exideuil, complexe sportif rue du Moulin

Isle d'Espagnac, salle AAPEL, 119 avenue
de Montbron

Pour les personnes en activités ou en age de l'étre.
Renseignements aupres de Nicolas : cafejpi6@franceparkinson.fr —
ou au 07 64 76 29 05 Contact: 07 64 76 28 71

@ Le mercredi de 9h30 a 12h30

Nouveauté dans le cadre du programme national A2PA : Les proches aidants de personnes malades de Parkinson peuvent
béneficier d'un entretien téléphonique avec un aidant-ressource formeé. Un entretien personnalisé leur sera propose pour faire le
point sur leur situation, informer et les orienter vers les propositions internes et/ou externes a France Parkinson. Si vous avez des
questions, contactez Sandrine et Louann par mail : s.labruyere@franceparkinson.fr - Ljolivet@franceparkinson.fr
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Dispositif APV 16
Assistance - I
- auParcoursde Vie . |

Le dispositif Assistance au Parcours de Vie, s'adresse a LAPV peut soutenir les projets de vie, quels qu'ils
toute personne en situation de handicap et a ses soient, dans tous les domaines de la vie (scolarité,
proches/aidants, quel que soit son age, sa situation, son formation, emploi, logement, santé, sport, loisirs...).
handicap.
Aucune notification ou orientation n'est requise, c'est un
Ce dispositif financé par l'Agence Régionale de Sante, dispositif libre, sans engagement et gratuit.
intervient sur tout le département de la Charente,
propose un espace de réflexion neutre pour : Pour en savoir plus, n'hésitez pas a contacter le
dispositif APV 16.

» Exprimer, imaginer et affiner un projet
« Informer sur les droits et les possibles
» Rechercher les moyens et les ressources

Dispositif APV16
% apvi6@gpa-asso.fr °
% w 5? ‘? 13 H Fapmay e e TR 1B o S L o
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( essentiel

autonomie : .
malakoff humanis Et vous, qui vous aide ?

Besoin de solutions accompagner votre proche en perte
d'autonomie ? Gl

Découvrez Essentiel Autonomie, un site spécialerment congu pour vous.

Vous y trouverez :

- des articles, des conseils, des services

- des outils (annuaires des Mmaisons de retraite, des plateformes de répit,
m}da solutions de téléassistance, calculateur du degré

- des guides pratiques et des programmes daccompagnement
e"n"rgll.uncassiblasgmmttanm P

- un formulaire de contact de nos conseillers action sociale Autonomie+,
spécialisés dans le maintien & domicile et la recherche dun lieu de vie

adapté.

© 3996

Du lundi ou vendredi, de Bh30 & 18h30. Service gratuit + prix de [appel.

nalokoll ST

(
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La famille est regue, en l'absence du proche, par deux

professionnels de santé pour 3 rendez-vous d'une heure, avec
la présence d'un bénévole associatif a la derniere seéance.
OBJECTIFS DU PROGRAMME :

- Proposer un espace de parole libre

- Obtenir des réponses rapides TOQroImme NoSSuCa
- Etre orienté vers des dispositifs d'aide

Participez a ce programme court gratuit et individualisé

9 Centre de Réhabilitation Psychosociale de Proximité de la Charente € court gratuit et inaiviauatse

Pour obtenir plus d'informations et participer au programme BREF : 05 45 92 92 91 - crehab16@ch-claudel.fr

1 Information : Application télechargeable et gratuite, recherchez : "BREF AIDANT"

Contact : 05 45 2131 31 (® pe18hazoh € uratun

Vous étes un aidant en activité professionnelle, les professionnels des plateformes des Aidants de la Charente sont a votre
disposition chaque Mardi

MA MAISON AVENIR : LA MAISON DE TOUTES LES ADAPTATIONS

Ma Maison A'Venir est une maison-témoin @ Un ergothérapeute de notre équipe peut se
mobile d'une surface de 24 m?, dans laquelle déplacer pour effectuer avec vous un

on retrouve les principales pieces dun Diagnostic Autonomie Habitat qui peut dans

logement (entreg. cuisine, salon, salle d'eau et certains cas, étre pris en charge par votre
chambre). Ony degouvre des « trucs et caisse de retraite.

astuces » pour la vie de tous les jours et on

peut essayer certains objets pratiques comme Retrouvez toutes les dates mais aussi

l'ouvre-bocal ou bouteille, l'enfile-bas de

, _ _ des photos et vidéos de Ma Maison A'Venir
contention, le rehausseur de prise, l'oreiller

! sur : www.mamaisonavenir.fr ou contactez
sonore connecte, etc. le chargé de prévention au 06 75 79 05 09.

Ma Maison A'Venir se déplace dans les
communes de la région pour aller a la
rencontre des habitants. Ces ateliers de
sensibilisation sont en acceés libre et ouverts
a tous sans inscription. Un chargé de
prévention et un ergothérapeute sont
présents pour conseiller et orienter les
personnes qui le souhaitent.

Lergothérapeute, professionnel de santé
diplémé d'Etat, va évaluer les capacités de la
personne, tenir compte de ses besoins, de ses
envies et des activités qu'elle réalise, et les
mettre en relation avec l'accessibilité de son
logement. Son objectif est de favoriser
lautonomie, la sécurité et la qualité de vie de
la personne.

cnemins aaldants | page >
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:-;a Espace France Services E .

i Emma iis France

e services

Dans I' Emma 7 (s Espace France Services nous sommes farmiés pour :

donner une information de premier niveay (sccompagnement dans les démarches quotidiennes, 1éponses sux questiand) ;

dicer sunc démarches én ligne (Hayigation sir e stes des opbrateurs, tmulstion daliocation, demande de documents en ligne_j |
résoudne Oetaing Cas complens on §'appuyant sur un comespandant au sein des néseaux partenaings,

mattne & disposithon ot accompagner § Futillsation d'sutils infarmatiques (oréation d'une adresse e mad, impression cu scan de pioes
mibcesiaes & la constitistion de dossiens admanistratifs].

TN jparcoursup | URSSAF

T'd -
o | b

Quelles sont les démarches possibles dans 'Emma (s

48 @ = =

‘ﬁf WEhicule - I pits

SR of 4P g o mﬂfmlﬂ.

changement de o wadan el edma f acnad. P e condure, #50 aRemEn Go1 Mot gt
ﬁ;m L'animateur conseiller de I Emma . s, a pour mission de _@

ik mﬂun:unﬂir mm#mmm

Emplai
Lagement *.H.H.':_-. R
demande _“ W piy-amao b
dune aiocahon L i gt mecdaction dm G
logermer, Semande e e D *'“*"T.__
e kagement SOCUd e reveinion, sbs Sk,

=]

Les Framee Services dont aussl des beux d'accompagnement des persannes loignies du rumérkgue. En fonction du nheau dauban cimss
nismeique e administrative de chague wiager, l'agent Frence Sérvices Facoompapne pour naviguer sur bed sites ingtita tiornely, rowver les
imfarmatians relathees & son dossier, réaliser des procédures én ligne, utiiger le sendice de visioconfénence, ete.

Lids USaQens ot autras porstnns [mblressdes peunent galement demander & étre accompagni.es par notne conseillor numérique jusgqu’
Fautonamie dars |85 usages guotidiens des technologies. senvices 8t médias nusmdnigees.

EXl  comesis- Emmads Ruffec
France 06.31.39.25.18 e LA VO
s Ervl C,E 5 I E . E o5 45 “ m 459 . ) vy BT | TR e
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.. Emma ' US - 06.31.39.25.18 i,'a
France coma s
services e i

-iw-:"rm‘hé L=

1278 8 g & IS

__m fagaais

rddi impaire ?h00-12h30/13h30-15h30

. -
- [

i

impaire 9h30-12h30
---_
FOUQUEURE impaire 13h30-16h30
---_
13h30-16h30
---—
VERDILLE 8h45-12h
---
ke W paire 9h00-12h30

Emmacils - Francs - Services

Emmaiis Rlﬂﬂf' 31 rie de Confolens - 16700 COMDAC - 05 45 29 03 49 . /v v s rufles com/
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SIEL BLEUVU

!

;{'—_Siel Bleu

vous proposent un : Contacts

NOUVEAU COURS DE GYM PREVENTION SANTE Aaarilis SINAON di

: - SIEL BLEU
Dans les locaux de la plateforme des aidants, 1 étage 06 98 03 01 88

Adresse (HOPTTAL de Chiateanncuf, place de I'Eglise wrelie.simnﬂslelbleu.{rrg

JOUR et HORAIRE

| Début des cours le 13/11/2028 |

Les mercredis de 14h a 15h 2 cours d'essai gratuits sans engagement

e o i i i T
.'.i'."rA £y "'-'Fi!f' i lrr' PP i l:' . I| Il‘l T J

3 www.sejours.sielbleu.org /03 76 33 00 62

O e WD o (=

LOREAL ALD FONDATCR
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SIEL BLEUVU

Ded séjourd adaplés. . volre diluation de vie

3 Malson de la Vie pour les hommes et les femmes touchés par un cancer
et a distance des traitements lourds.
Des séjours spécifiques sont organises pour les personnes atteintes
d'un cancer chronigue, evolutif,

Maison de PAVanC' pour les hommes et les femmes aprés un AVC et
leur proche-aidant.

—2 La Parenthése pour les hommes et les femmes atteints de la maladie
de Parkinson et leur proche-aidant.

3% Séjours hors du temps pour les jeunes touchés par une maladie
grave ou incurable et leurs proches

Ca de padde od. 7

@ Sur la Terre des 2 Caps (62)
EJ"-_: Pays des Carmns (56
e  WIENIES AU sapins (59

© Dans 13 vallde de la Loire {37
@ sur bz Chte Atlantigue (44)
@ AL coeur des Pyréndes [65])

Comibien ca codle 7

Une participation financiére vous est demandée a hauteur de vos moyens.
Les congeés et les frais de transport restent a votre charge.

Comment cela se passe-t-il 7

0 AL coeur des grands espaces [B8)

e |

 PHUEAET LS
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( IMa Boussole

Aldants

Si vous prenez soin
d’un proche en raison
de la maladie, de I'age
ou d’un handicap,

11 MILLIONS

Four vous guider parmi une multitude d'acteurs

et de services disponibles, Ma Boussole Aldants

est un service digital gratuit qui centralise les
informations et les aides disponibles autour de vous.

Service digital disponible
SUr DoUs les supporns

i)

cnemins a.alaants | page 1v
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pour vous orienter

MES SOLUTIONS

* Un questionnaire pour identifier vos besoins.
* Des solutions géolocalisées et personnalisees
en fonction de volre situation et celle de voire proche.

MES AIDES

* Un simulateur connaitre en quelques minutes les
aides auxquelles m proche et vous-méme &tes éligibles.
* Des fiches pour comprendre a quoi servent les aides
et quelles sont les démarches & suivre pour y accéder.

MA VIE D'AIDANT

* Des Mémoignages d'cidants et d’experts pour
prendre du recul et identifier des ressources au quotidien.

*» Du diagnestic au choix du lieu de vie, des cidonts
racontent leur expérience lors de moments clés de leur parcours.

ELLE aide - ELLE témoigne .

L'impact de la maladie ou du handicap sur la vie de couple

Dans la mesure du possible, on devrait toujours demander Navis de Taidé
pour ce qul touche & Norganisation de la vie de couple. Limpact de la
maladie sur Féquilibre du couple peut parfois étre pergu posithvement,
et donner Moccasion de redécouyrir Fautre et daborder 5a wie commune
avec un regard neuf, Loin de représenter une épreuse individuelle,
cette expérience devrait étre abordée a deux, pour gue chacun y trouve
%a place, & condition qu'l y ait écoute, respect et soutien de 'entourage.

Armelle 70 ans, Marmande (47)

Retrouver de nombreux témoignages d'aidants et d'experts sur maboussoleaidants.fr

cnemins aaldants | page 11
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MAISON SPORT SANTE
CH RUFFEC

Uﬂ i Bougez pour votre santé, votre corps vous remerciera

* BILAN PHYSIQUE, CONSEILS
ET ACCOMPAGNEMENT
» ORIENTATION VERS DES

~ SEANCES SPORT SANTE |
"\ o ATELIERS PASSERELLE |
- e _ _ CHE;I.:.“""L?-'.".

CENTRE WOEPITALIER

cnemins a.alaants | page 1£



MAIDUN SDSPURI DANIE A RUFFECO L1117 77777777777777777777771777777777777I7I7I7I7777777777I777777I77I77777777777777777

“our qui ?

Personnes en bonne santé cherchant & reprendre une activité physigque, Individus
souffrant de maladies chroniques nécessitant une activité physique encadrée pour des
raisons de santé, de bien-étre, quel que soit leur dge.

Sensibiliser, informer et conseiller 2

sur les avantages de |'activité Orienter vers des programmes

paysique sttt phvsicis seion
préférences et besoins
Faciliter I'accueil individualisé 4
des personnes intéressées par Former les professionnels de la
I'activité physique santé et du sport pour
promouvoir I'activité physigue,
lutter contre la sédentarité

Les étapes d'une pratique sur

prescription médicale
s -
" i - " 'n-
+  Nous consultez un Construisez avec nnuﬁ.'t Vious serassiare |
#
meédecin (généraliste ou votre projet sport- 9
ok ; b une structure, club ou
spdcialiste) pour obtenir santé [évaluation de la 2 btion-all T
une prescription condition physique, de :mwi&n:a .
_ d'activités physiques. vos envies, besoin et | r
& moyens V. L _1;"'.
s . -
CONTACT
6 uﬁlﬁgllg; ffec fr
rrsante p Ruffet
m:l.i:-ﬂ‘:':Hapltl.n .:L putfec
= E:ntrn HH‘F"“'[H

lllﬂll.hlh "$ Wi CPTS Comtror Loxo e Sorse CaTam
rlu.uc.lm ?ﬁlﬂ: o F:" MR 1; Pays luﬂ::ﬂsp" Cha:rl.‘ﬂ?q
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LA RENCONTRE
CLARIFIANTE

Pour les aidants
de Charente
et d’ailleurs

Clarifier le projet de lieu de vie
de vos parents, ensemble.

en visio

Vous &tes unle) aidant(e), et la situation du lieu de vie de votre proche vous interroge
aujourd'hui. Vous vous demandez si son «chez-soi» actuel est adapté a son avancée en age,
ou si d'autres solutions pourraient étre envisagées. Peut-étre un rapprochement familial
dans la méme maison que vous, ou un endroit qui lui permettrait de rester dans sa région
d‘erigine, tout en rompant son isolement ?

LA RENCONTRE CLARIFIANTE vous accompagne  Mon objectif est de vous soutenir dans votre
clans cette réflexion délicate du echez-snin devotre  réflexion, afin de trouver ensemble des solutions
proche et vous permet de savoir par ol commencer,  créatives et personnalisées, en respectant la
Par le moyen de 1 &4 3 rendez-vous en place de chacun. Cet accompagnement est basé
visio-conférence, je vous aide a ouvrr le dislogue  sur une écoute attentive de votre situation,
avec votre proche et & explorer des options  centré sur la clarification de vos intentions et de
alternatives au domicile et/ou & I'EHPAD, tout en  vos possibilités actuelles d'actions.

respectant ses besoins et ses chobe

# Grice 4 la Rencontre Clarifiante, j‘affnu
a

Séance unique (1h30): 120 € TTC, sortir de 'émotionnel et prendre de

incluant l'enregistrement de la séance et des hauteur sur la situation familiale complexe

ressources complémentaires. que je vivais. Cela m'a permis d'écouter
pleinement le ressenti de :"ULIfES les

PEFSONNES CONCRrMeas a tion

Forfait 3 séances (Th chacune) : 240 €TTC, Hd‘exph?rseminmeﬂséﬁienma

avec enregestrement et ressources pour chaque possibilités qui s'offraient & nous. »

séance, sur une durée maximale de 3 mois. Nathalie J. aidante de sa belle-mére. (33)

Séance unigue.

- . Magalie Halley ] ® embre de la Dynamigue
e Tel : 06 99 69 79 87 Pl ®  qui soutient les Aidants
1 i f  rencontre@aimotif.fr = en Charente
\ ¢ .,H?.‘IOEI’](\ www.aimotif.fr mumdynamit;ueaidan‘tﬂﬁ.ﬁ'dlj
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Je suis Magalie Halley,
designer et pair-aidante.

Au sein de mon Agence de design Aimotif, je contribue au
bien-étre des personnes dgées et des aidants, en mettant 4 profit
ma créativité pour améliorer leur lieu de vie avec poésie.
J'accompagne des projets en EHPAD, en habitats intermédiiaires,
en entreprise et chez les particuliers, toujours dans la volonté de
créar des environnements de vie et/ou de travail qui prennent soin
des liens entre les aidés et leurs aidants.

En tant que pair-aidante, je mets a profit mon
expénence personnelle pour vous accompagner
dans les défis liés a l'accompagnement d'un
proche agé.

Je partage avec vous les ressources et
connaissances que |'ai callectées au fil de mon
pArcoUurs aupres de ma grand-mere.

Vous pouvez également découvrir le parcours
de |a création du lieu de vie congu pour elle et
mon pére a Rouillac sur mon blog personnel :

& Magalie Halley e
Uy Tél : 06 99 69 79 87 & ® qui soutient les Aidants
Jtmol !f‘ rencontre@aimotif.fr en Chararte
A it ; www.aimotif.fr www.dynamiqueaidants16.fr

cnemins aaladants | page 15
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LA LiBL.IE

B COGNAC

Activités adaptées

. *
gratuites
- ‘m ESCRIME
f : Tous les mardis de 16h & 16h
’"fm:ﬁﬂ Salle Marignan
S E; » X ' Cognac
~y -, ‘
GYMNASTIQUE ADAPTEE \
Jeudide 13h @ 14h30
||

Complexe Aquatique XEau,
salle de musculation

*
%5 SOPHROLOGIE
Chateaubernard e O

Mi‘ é%’” z
UN ESPACE LIGUE A
COGNAC

Des bénévoles a votre
ecoute

Permanences a I'hopital de
Cognac.

de 9h304a12h30
tous les vendredis sauf le
premier de chaque mois

Maison de quartier St Jacques
33 rue d'Angelier
Cognac

cnemins a.alaants | page 1o



AUZLK LA MUNDVIALEL

Vous epauler
et étre solidaire
de votre

quotidien.

{a&ratraites ot l=u = ayants droit po
SLUFEPEOrLAE CORERIl 21 SauTian, rs o une
el iada difficiie

£l L1 LIS [0S
u‘u1.|ln _:||I| vars 88 solution

!gn at, evantuellement, vo
p alde Finu_l_'miE re

.......
i

Epargne

’ AG2R LA MONDIALE Rabaiia

Prendre la main Santd
sur demain Prévoyance
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ANGOULEME

Dialogue & Solidarité

vous accompagne

suite a la perte
de votre conjoint

Entretiens individuels
et groupes de parole

Accueil sur rendez-vous
Pour tout renseignement,

Azzociaotion nationale loi 1901 fondéa
par 'OCIRP - 17 lieux d'accueil en France contactez-nous au

0 800 494 627 ZETTETTINS

ou par courriela
dialogue @dialogueetsolidarite.fr

digloguestselidarite.fr

En partenariat avec

— R‘lﬂlﬂkﬂ_ﬁ CIEDFF
b Dwalogue

£ Solidarité
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LA PLATEFORME DES AIDANTS VOUS INVITE A

"Etre aldant ¢a se partage”

Animé par les professionnelles de la plateforme, ¢
Manon Giry (Psychologue) et
Frédérique Boutin (Infirmiére)

Nous avons le plaisir de vous inviter autour d'un café, un thé, une
infusion, un jus de fruit...

Nous vous proposons le théme : « Etre aidant, ¢a se partage »
Moment d'écoute et d'échange qui permet de se rencontrer entre
aidants et de partager ses expériences.

Jeudi 16 Janvier
Vendredi 21 Février
Jeudi 20 Mars
Vendredi 18 Avril
Jeudi 22 Mai
Vendredi 27 Juin
De 10h a 12h

Informations et inscription obligatoire au 05.45.21.31.31 Tapez 1

Au tiers lieu Aidants - Place de I'Eglise
Centre Hospitalier de Chateauneuf, 16120 Chateauneuf sur Charente

i

hbpiteux
de grand
4.t

9 &
® Membre de la Dynamigue
] qui soutient les Aidants en Charente

cnemins aaladants | page 1v



FARCUURDS PERODUNNALIODE AUZLZKR LA MUNDIALE

Parcours autonomie :
pour bien vivre chez vous,
plus longtemps.

Rester autonome chez soi aujourd'hui est un
wirritable diéfi

Pour wous accompagner en tant que clients
AG2R Agirc-Arrco, nous Bvons créé un parcours

personnalisd pour faciliter votre quotidien chez
vous : Parcours autonomie,

Grice & nos conseillers sociaux et nos
L e 3 . = il
déménagamant, atc. i )
Parcours autonomie s'adresse &geal ntévos | L' Fa
ayants dro't ainsi qu'a vos aidants. 4 y snant pour
kg s

.
AG2R LA MONDIALE EE?;].::
Prendre la main Santé
sur demain Prévoyance
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e atco | KLeSIA

gl '.an.r-'- "th.{'l'ulll']., * @n scannant
! Code ci-contre ou rendez-vous
d'u 15 fuillet au 15 novembre 2024 sur le site
suivant : hitps:/www.klesia fr/aide-exceptionnelle

ke .

'
N
W

(=

VOUS ELEVEZ SEUL(E) UN ENFANT
EN SITUATION DE HANDICAP

Vous pouver bénéficler d'une aide financiére A condition de:

F Cotiser & une institution de retralte complémentaire de KELESIA (ELESIA AGIRC-ARRCD ou CARCEPT)

F Baneficer cumulativernent des prestations familiales suivantes
_Allacation d'Education de L'Enfant Handicapd ou adentation spécifique de la MDPH
_Allocation de Soutien Familial (ASF) ou Allocation de Soutien Familial Recouvrable ou Case T cochie sur
VéAwes d Imipasition

F Disposer d 'un quotient familial inférieur ou dgal & 3000 € 7 micis

Pour sollleiter cette alde, déposer les documents demandés an Ugne via le Uen dans Uencart cl-dessis.
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Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

 convivialisé .

G ;mi’j Y
® ® & Y. @ ° ® a ®
Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

° Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps convivial d'échange et
d'information en libre accés.

MNows wous donnons rencez-vous, un samedi par mois, da 10h & 11030 autcur d'un théma.
A celte adresss - Malson de LEA{UNA)] Centre d*Affaires du Péle 20 impasse de la Valenceaude 21 0"}
16160 GOND PONTOUVRE Contact ' 06 02 11 45 T8 piensforme ded pdinideh-angouiamefr

Dpiny o Forpc ) e B Liz Café des a/ianis @5t SouIENU [ar NS Parmendines |
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Partage
Groupe de parole des

personnes en deuil

Animé par Emilie Cosson
Psychologue

Bienveillance

Ecoute

Solidé

1. Premiére rencontre individuelle de septembre
a octobre 2024.

2. Accueil en groupe de personnes tous les
2eme jeudi du mois a partir de novembre
2024 de 14h a 16h.

financé par la CPTS

Accueillir, échanger et accompagner le processus

naturel de deuil.

lgscripticns :
Jusqu'au 31/08/2024
Auprés de Madame Cosson
au 07 67 89 33 24

Exprimer ses émotions permet de les traverser.

Lieu :
Salle d'atelier Maison de Santé de
Dignac
Rez de chaussée a gauche
w“ '“'tf
gl 1:,."1-“"4ﬂr .
Maison de santé de 1a Clé D¥Or - 39 rue de la clef d'Or 16410 Dignac 08/ 2024-06-2025
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A i

Préservez votre
capital santé

VieilLLiR

Des utehe.rs thématiques animés par des professionnels

s gl = LD B dire
oyl de & pfowors G Jhao oycie de 4 séonces de 279
FlsIEUrs aplars [he mageg s L e arsom, D conpails ot digh DipChiniguied Pedil v ik
LTS |, Bl el rd, BIC ) POUT SN0NH PN VTR BMOTIGRS & 0N SO dand L wid Guoddisnng
capilal sardd el mamtenic volre qualitg de wie e PRI
a Mdmaire Peps Fureks fytie de § séonces de 2b g
D MI"' :_p:.'.r g 11 sdarsed ghe JhB0 D raniidls gt dirg Bbeh i Pt piiAlne du
70 Pt i 1 Tra FEUA. T TP DD ees uh xS Ciees HIHJLIES 1 DOMWAALE BoUr STmiler emps pour ol et adopber les Sonres POUres du
Tl el o Pl o it i 14 TPk e L sl WtrE MEmGirE Bl Yiilee ConcErSFaTGen iR e
Des canférences-débats » hiwtr{ ackiv = hammeil
P Tt e s s G e e 0 s el g § pfanicel S Jh 0 Cyele e § séanres de JT0
sl e 0 e e wEel Comment arsnoer & Bannes Rahiiudes Semublser, informer & loimer =g seninrs -

alirmedaires b L pratigue dune actiiid plysique D tryiipme ik . 060 ik

Dres réunians o Tnfermation réqulire

» Gutenomie nufrddigue
sz par des profmsaorests (o abeedesi feores

[FTaEs Th [P Pt | BAre v, L, T + Objectif Equilibrs Cyeie g 10 sfances 28 2id
T — cyche de 12 séanoes oe Th Maliriger Féguipemens informatiGue, sreer
Dhai Bf_'ﬂpe et B COMRE DY B dex teChwhijues pour Vs aliler & srnlormed & (ommunsguis &n ligne
T T ST TH U (PN S FUr Y g Rarcer WIre equiiDen Bn L DITToerh et = BHARE (Prévessr avec Hasmonke les Addictism pout
et b g . et & e dirs g por = Hasitak Rbussir Ensembie)
VRIT Baid b b g D e Cyele de J sfances de JT0

Lo de 5 pdoveoes g N0

Migeir: eabrer o1 Connalre kes i s e LEairiBudr § 1 prevecdion de forsdn ey Sdictrmd

#N PR O TP e OOMmBnirare s

Uuvert & Loud & partir de 55 and, A wotre gomicile ot adapier woire habitst poair ¢n Rt I o ek B Ters B Pactdiriaan. dalensel
e un hew s, Ur rabat, msdic armenly it sty | :
Towles nos actions S0k grabuites e X ey
el de ¥ adwroes de 2hod fycie de § séonces de Thog
Prache de Chez vous, LavEhide an ApeE & une inciderds Sur La {onduile Dies ponseils et did pechniguies ool Taiie du e uwh
£ E adaprer s Bory rdfleces pour canduirs an 15ule ol mobeur pow Femehce dlion de volre sanie
L LLring

. ﬁ‘fr’ir o pous sien

% bonnes raisons axites teiiiiaires
~ de participer Wt e e i i
d nos activités e

« Bénéfickez de bons conseils, simples =~

Ensemble, les calsses de retraite s engagent

et clairs, "
Carsat LS !

. 1l et jamaks trop 18t ou trop tard == = e

pour snccuper die sod, .
. Coniscres guelgues heures o ﬂnil‘ﬂ T "'_-; Rohitas 3

& volre soRte, vous gagneres o

une retraite plus harmonieuse,

CHAREMTE 8 3 s -H' +

. Passer un ban moment T el

& compagnie de personnes

qui rencontrent les mémes Koniniis h. ; 1 INITRANTY
PRAGECUPALIGNS G vous, ; -

« Prafitez dactions prés de ches vous, b savecir ol i etk kel i
dans une amiblance corviviale, 5 nu'ﬂruti:t:lnut: 3

ASEPFT Al s

wWadirnir - 17100 Ssirtes

1 BN erar
T

Au moment ou nous avons Freser UEE Fﬂt F
imprime lagenda, les dates des ca p f t-ﬂ ! 5 ﬂ n t E

differents ateliers n'étaient pas encore : =
planifiées. Nous vous invitons a consulter Vatre bien le plus précieux
le site https.//www.asept-
charentes.fr/ des la fin de lannée 2024,
afin de prendre connaissance des
cnemins aalaants | page £4 difféerentes dates et lieux des ateliers.
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GITE RELAIS Solid'AIR

S€jour ae vacances aaaptees, rewais, pour aes
adultes en perte d'autonomie.

Au cceur de la campagne. Ce gite est un éco-
lieu, de 8om? Il se situe sur la commune
d'Angeduc, en Charente a 30 minutes sud
d'’Angouléme. Ce refuge communiquera avec la
maison du propriétaire pour faciliter les
interventions de jour comme de nuit.

Deux axes dans le projet :

- Gite partageé : Accueil sequentiel allantde 1a 3
semaines maximum par mois. Réserve aux
familles avec une capacité d'accueil de 6
personnes. Possibilitée de bénéficier du relais
dans le quotidien aupres de la famille pour leur
permettre de se ressourcer.

+ Moyens proposés en fonction des besoins :
Accompagnement au quotidien par une
infirmiere dipldmeée d'état qui aura pour mission :

- D'effectuer des entretiens de pré-admission
avec évaluation des besoins spécifiques des
vacanciers.

> De réaliser les prestations de service : aide au
lever/coucher, aide a la toilette, prise des
repas..

- S'assurer de la prise des traitements et
d'effectuer des soins de premiére intention.
Elle sera la coordinatrice avec les infirmiers
libéraux et le cabinet médical, voire 'hépital
puis fera du lien avec les familles ou structures
pour les informer.

o Aider a maintenir l'autonomie, reprendre ou
prendre une place a travers le quotidien....

o Accompagner dans l'organisation des sorties
culturelles et de loisirs

Prestations proposées : Massage, sophrologie,
ateliers creatifs avec vannerie

Partenariats possibles : Art thérapie et le chant,
coiffeuse, aide administrative, naturopathe etc.

Réflexion avec la mairie pour organiser un
moment de convivialité ouvert a tout public
dans la salle des fétes pour créer une
dynamique et un moment d'échanges dans le
milieu rural.

Possibilité d'anticiper les réservations ainsi que
les prises en charge pour obtenir des aides dés a
présent.

Renseignements : 06 74 90 86 33 ou
gitesolid.airi6300@gmail.com.

UIIT17777777777777777777777777777777777777777

FRANCE
@ ALZHEMER

FORMATION
DES AIDANTS

SES OBJECTIFS

®) =

Plian drvlumsd S04
podaibing ot savorlr
PRCOMEMENS & b

i@ﬁ

Wletviil SildgTiber w6
T L. RO TR
il red gt o e P

Misin coimiprendie bed
mscanmmens die la maladie:

Lo

W mrian, COPHETTG. Il dochir
HBonl oA Rt Evfirid s

Lla maladie d'Alzheimer
bouscule votre quotidien.

France Alzheimer vous propose
gratuitement des solutions !

UNE FORMATION EN 5 MODULES
ASSUREE PAR UNE
PSYCHOLOGUE et UNE

GRATUITE BENEVOLE FORMEES
Connaitre |3 maladie d"Aizhelmer
s s Communiguer el comprendre
#  Comprencie les difisesis = Regtor an rolaticn o1 rainieni

) s ] "ﬂi"-l"gt

»  Hepondre sux iroubles
e la maladee

Accompagner au quotidien
® Lot actes de la vie

quotickenne §'informer sur les aides

& Lisi professionnel & wosl oObis
o Usdaptaton du domicile
& Lo eces fnancebees ot uridcues

* Lot lemps de partago
ot de detente,

Eire "addant familial
o Kaodrfcation des miles
dars ls {prelle

¢ Imporianon ces hemps de repat
et du manten § domecle
#7 ikl aaemen

@: | GUIDE D'ACCOMPAGNEMENT

Dot uchiscel, Petei Mivirun i
CIHTER ETnE ol (g ol s .
By b ';_:'Ei 4

'y

Préparer 'entrée en éfablissement

*  Le limites de
lstcompagnemant b domicks
* Lo dicision de Nentrée

Dt ncdubsrr prosor arviscypr b
ibHarames dans s e o o v
[T = P
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France Alzheimer Charente

1ERE SESSION 2025

RENSEIGNEMENTS INSCRIPTIONS
TEL 054567 06 91

FORMATION DES AIDANTS
SAINT YRIEIX SUR CHARENTE

| Vendredi 17 Janvier
Vendredi 24 Jamvier
Vendredi 7 Février

Vendredi 28 Février
Vendredi 14 Mars
De
9H30 & 12H30
FRANCE 60 Route de Saint Jean d’Angely P
u ﬁul.'zl.-IEuIJLMEF Bitiment ADMR
Tl CHAREMTL

DU REPIT POUR LES AIDANTS

LA SOPHROLOGIE S‘INVITE AU

‘ 1 Mardi matin par mois @ 10H30
F i iyadiag
PROPOSE par France Alzheimer :
Charente LES ATDANYTS EN GOGUEJITE
’ 1 Journée par mois, sortie culturelle, bien etre,
conviviale
Saolle de bien étre Acivités grotuites pour los Adhérents Alzhaimer

Ouwverts aux béndveles ot aldants France Alzhelmer Rensalgnamants au 05 45 &7 06 91

Les mardis ot vendredis de Ph30 & 11h, de 15h & 17Th
Sponscorisade par le Lions Club Rencissancs

— ; — {% -\.l:'. bt o
t :H'.IH.FIMFQ T_H‘-‘_" \
o "y I | L

Lnemins a'algants | page <o Renseignements au : 05 45 67 06 91 | contacti6@france.alzheimer.org



Renseignements au : 05 45 67 06 91 | contact16@france.alzheimer.org

France Alzheimer Charente

cwsnce  SOUTIEN LES FAMILLES TOUCHEES
W “HTEEET pAR LA MALADIE Gratuitement

GROUPES DE PARDLE

SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Le 3eme samedi du mois 10H

Bureau France Alzheimer Charente

RUFFEC
Le 3eme vendredi du mois & 14H30
Ehpad Les Jardins d’Antan

ETAGNAC
Le 2 EME mercredi du mois 15H
Ehpad Sainte Marie

HIERSAC
le 2eme mercredi du mois 14H30
Salle Socioculturelle 19 Bis rue d’Angouléme

HALTE RELAIS

SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Le 3eme samedi du mois 10H
Bureau ADMR Saint Yrieix sur Charente

REIGNAC prés de Barbezieux
Le 3eme lundi du mois 14H
Salle des fétes de Reignac

ENTRETIENS INDIVIDUELS
Sur Rendez Vous au 05 45 &7 0& 91

SAIMNT YRIEIX SUR CHARENTE

HOPITAL DE GRAMD COGNAC

Tel ;: 05 45 67 06 91

Mail :Contact16@francealzheimer.org
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France Alzheimer Charente

FRANCE
H

L (HEMET ATELIERS DE PREVENTION

LA PREVENTION PAR LA DANSE
Animée par Philippe Moreau

VARS
Le lundi de 10H a 11H
Salle du Pressoir VARS

REIGNAC prés de Barbezieux
Le mardi de 10H a 11H
Salle des fétes de REIGNAC

ANGOULEME
Le mercredide 10H a 11H :
Le Marysa 33 Impasse Félix Nadar, Ma Campagne

LA ROCHEFOUCAULD
Le jeudi matin 10H & 11H.
Salle Pierre Antoine
ST PROJET ST CONSTANT
PING ALZHEIMER
ANGOULEME
Tous les jeudis de 10H a 11H30
74 rue de la trésoriére
HORTITHERAPIE :
ANGOULEME
1 séance tous les 15 jours, le lundi matin
10H a 12H
Maison Diocésaine 226 Rue de Bordeaux

INSCRIPTIONS AU : 05 45 67 06 MM
ATELIERS GRATUITS
Pour les adhérents France Alrheimer Charente

Renseignements au : 05 45 67 06 91 | contact1i6@france.alzheimer.org
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Etre aidant, ca se partage
Formation des aidants

¥
K |

Retrouvons nous autour
d'un café pour en parler!

Compréhension de la maladie
Communication bienveillante
Préevention des conflits
Adaptation au quotidien
Gestion du stress

3 seances de 1Ch a 12h au CGS
St Marthe a Cognac
le lundi 27 janvier ,
le lundi 3 février,

et le lundi 10 février Intervenantes :
Fredérique Boutin (Infirmiere)
et Manon Giry (psychologue)

Vous pouvez nous contacter pour

votre inscription ou toute é?
information au 05.45.21.31.31 taper 1 T,
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Janvier 20215

LES AIELIERKS LEWY A PAKIIK DE JANVIEK 2025

LA2MCL propose a partir de janvier 2025 un tout WueLs sont Les opJeclirs, Lles bene ces atrenaus 7
nouveau dispositif daccompagnement inspiré de LETP L'objectif de ces ateliers est de permettre aux personnes
(education therapeutique du patient) destiné aux malades de mieux comprendre et mieux gérer leur
personnes atteintes de la maladie a corps de Lewy. maladie et ses symptomes, notamment en identifiant
leurs points forts et leurs fragilités, et en developpant
De quoi sagit-t-il ? leurs propres stratégies pour y faire face.
Ce dispositif se déroule sous forme dateliers
thematiques successifs en petits groupes d'une duree Comment se déroule le programme ? Quels sont les
d'1h30 a 2h en distanciel qui combinent des exercices et themes abordés ?
mises en situation, des echanges de stratégie entre Le dispositif est sequence en 15 ateliers de 1h30 a 2h
malades et des présentations et explications theoriques. entre janvier et juillet 2025. Chaque atelier correspond a
Ces ateliers ont été concus et sont animés par Yael un théme et le choix des ateliers est libre. Voici quelques
Slama, Héléne Francisque et Estelle Place, exemples des thématiques abordeées : les hallucinations,
psychologues au sein de lA2MC. le sommell, lanxiete, la memoire, les fluctuations de
lattention, les solutions pour se faire aider, lacceptation
A qui s'adresse ce dispositif ? de la maladie, ..
A toute personne malade a corps de Lewy, volontaire et
motivee, et dont le fonctionnement cognitif permet de Comment s'inscrire ? Comment consulter le programme
pouvoir communiquer, échanger, comprendre et détaillé ?
participer a lintegralité de l'atelier. Les participants Le programme des 15 séances de janvier a juillet est
devront étre munis d'un outil informatique complet disponible sur le site de 'A2MCL, avec une inscription
ordinateur ou tablette, webcam, micro, et connexion obligatoire a chaque atelier de son choix. Une fois
internet suffisante. inscrites, les personnes sont recontactées
individuellement par telephone pour échanger avec les
b PY neuropsychologues sur le déroulement et le programme.
[ J
[

Q KENCUN I KE FAMILIALE - ENVUL VE LIBELLULEDS

Accueil des familles ayant un enfant porteur d'un handicap mental ou cognitif et prise en charge des enfants, espaces
de jeux d'intérieur et d'extérieur, espace de parole pour les aidants, temps de repit (activite reservee aux parents et
aidants). Un gouter sera o ert ainsi qu'un temps de répit oofert aux parents et aidants : sophrologie (de 16h a 17h)

Nos rencontres sont gratuites mais pour pouvoir y participer il faut adhérer a l'association. La premiere année est
gratuite. Ceux qui le souhaitent peuvent néanmoins faire un don a l'association. Par la suite, nous avons fixe les
cotisations a 10€ par personne par an. Un forfait famille a 30€ est également possible pour les familles de plus de 3
personnes.

Centre de loisirs La Férie, rue @ De 14h a 19h Inscription sur www.envoldelibellules.fr
Claude Debussy 16100 COGNAC

@ AIELIEK CUNNEC | AIDAN I @ AIELIEK CUNNEC | AIDAN I

Organise par l'association Avec Nos Proches. Théme : Organise par l'association Avec Nos Proches.
Comment faire vivre le souvenir de mon proche ? Théme : Les bonnes résolutions du proche aidant
(Reserve aux anciens aidants)

@ Autelephone  (5) Azoh3o @ Autelephone  (5) A1gh
Inscription : www.avecnosproches.com Inscription : www.avecnosproches.com
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@ AIELIERK CUNNEC | AIDANI AIELIEK CUNNEC 1 AIDAN I
Organise par l'association Avec Nos Proches. Théeme : 1neme : Mes emotions : Les accueilur pour
Comment aborder sa vie professionnelle en tant qu'aidant ? les comprendre

@ A 15h

@ Au téléphone @ A 20h30 Inscription : www.avecnosproches.com

@ APRES-MIVI GUURKNMAND & FESIIF @ AIELIER CUNNEC | AIDAN

Organise par l'association Avec Nos Proches. Théme :
Tiers Lieu Aidants au sein du Centre Comment je me situe dans ma vie professionnelle aprés
Hospitalier de Chateauneuf sur Charente une situation d'aide ?(Reserve aux anciens aidants)

@ De 14h30 a 16h30

9 Au téléphone @ A 12h30
«= Sur inscription : Plateforme des Aidants Sud —

et Ouest Charente : 05 45 21 31 31 .Taper -1 Inscription : www.avecnosproches.com

AIELIERK CUNNEC | AIDAN I

Organise par l'association Avec Nos Proches. Théme : Faire face au sentiment d'impuissance

9 Au teléphone @ A 12h Inscription : www.avechosproches.com

KENCUN I KE FAMILIALE - ENVUL VE LIBELLULEDS

Accueil des familles ayant un enfant porteur d'un handicap mental ou cognitif et prise en charge des enfants, espaces
de jeux d'intérieur et d'extérieur, espace de parole pour les aidants, temps de repit (activite reservee aux parents et
aidants). Un gouter sera offert ainsi qu'un temps de répit oofert aux parents et aidants : sophrologie (de 16h a 17h)

Nos rencontres sont gratuites mais pour pouvoir y participer il faut adhérer a l'association. La premiere annee est
gratuite. Ceux qui le souhaitent peuvent néanmoins faire un don a l'association. Par la suite, nous avons fixe les

cotisations a 10€ par personne par an. Un forfait famille a 30€ est également possible pour les familles de plus de 3
personnes.

Centre de loisirs La Férie, rue @ De 14h a 19h Inscription sur www.envoldelibellules.fr
Claude Debussy 16100 COGNAC

AIELIEK CUNNEC 1 AIDAN I AIELIER CUNNEC | AIDANI

Organisé par l'association Avec Nos Proches. Théme : Etre Ineme : Frenare soin ae sol
aidant, et apres ? (Reserve aux anciens aidants)
G—) A12h30

e Au télephone @ A1sh Inscription : www.avecnosproches.com ° ®
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RENDEZL-VUUD - ENVUL DE LIBELLULEDS
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Envol de Libellules est une association loi
1901 qui ceuvre pour les familles concernées
par le handicap cognitif et/ou intellectuel.

\Jo nesconcoes famsfafes \L/.:

Elles sont l'occasion pour les familles
(parents, enfants, grands-parents, oncles,
tantes, parrains ...) de se retrouver entre
pairs.

Au programme :

- Des activités variées (jeux dextérieurs,
espace sensoriel, maquillage, jeux
d'imitation, ...)

« Un godter offert

« Un atelier “bien-&tre” pour les parents-
aidants

v

L1117 7777777777777171777777777777771777777777777777777177777777777777777
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Creee le 12 mars 2024 par une equipe de

bénévoles engagés, elle propose des
rencontres familiales plusieurs fois par an.

\f M&E 7=

« Des cercles de paroles

« Des sorties de répit pour les parents-aidants

« Des sorties “ados”™

« Des outils et actions de sensibilisation a la
vie d'aidant

« Des weekends de répit pour les familles

« Et plus encore ...

AYEG LE FOUTIEN DE
CRAMND:C@OMAC
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PREVENTION SANTE CHARENTE - ICOPE

- Bilans GRATUITS pour les séniors - =\

Pour qui ?
=>» Vous avez 60 ans et plus et vous étes autonomes ?
Pourquoi ?

=>» Vous voulez vous maintenir en santé ? —
Comment ?

= Vous rencontrez une infirmiére a domicile et vous établissez
ensemble VOTRE programme de prévention

Toujours intéressé ?

=> Deux solutions :
Se connaitre pour rester an forme " 3
VIR o e prenuste fver s prowimie e
scanne le QR code et je me laisse
Fapphcatin loxpe ommoe, | guider par I'application

st voire téléphonn ou tabletts b
L

@ & 0

24k, Bpreied bt DACPTALS <+ Je réponds au questionnaire sur
Posgibliité de bénaficms d'une consultation Infirmiare 1 p ' arvoi - aail
e le flyer et je I'envoie par mail a

e il | contact@dac-16.fr ou j'a ppe"e le
auprs d Dispostif  Appul 313 Coordination de Charente DAZ-PTALS DAC-PTA au 0809 109 109 (numém

par mad (oAt Sac-16. 1 ou W 080 100 109 - sppel gratuit
gratuit). i

Et aprés ?

' Je me laisse guider par l'infirmiére de prévention de mon secteur qui va = '
me contacter.

L R e AU

u_aLS """'.?2&‘ G'G£nouM| T FRANGAISE
T i v .
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SEKVICE U AIVE DU CASA SVUINDS BIEN-E I KE AV CABINE | VUIIHEIA

Service d'aide a la suppléance et de répit d'urgence Des soins de bien-étre pour les Aidants.es de Grand
du CASA, pour liberer l'aidant.e quelques heures. Cognac (et de plus loin avec solutions de covoiturage)

D'autre part, Le CASA organise des sorties a la journée
(VAL-de-COGNAC)
@ De6ha1zh € Selon lasituation (33,00 € / h) € 1anT speciaL Algants.es = 20,00 €

Renseignements : 05 45 32 43 17 ou par —
mail : secretariat.lecasa@gmail.com Sur rendez-vous au 06 67 79 42 68

Série d'émissions participatives realisees avec
les habitant.es de 'EHPAD de La
Rochefoucauld et des témoins du territoire tout
au long de l'annee 2023. Ces émissions de radio
traitent du quotidien d'une commune rurale en
convoquant un passe plus ou moins eloigne
autour de thématiques comme l'ame
commercante, les loisirs, le travail des femmes,
gens d'ici & gens dailleurs.

@% Une série a écouter sur https://unvillagenommedesir.lepodcast.fr/

N'hésitez pas a partager cette expérience de projet culturel autour de vous.
Un vecu enrichissant autour de la memoire et de la transmission. Une
saison #2 va se construire a la rentrée avec le Centre Hospitalier de Ruffec.
Restez a l'ecoute !

Projet réalisé par ZaiZai radio et le Centre Hospitalier de La
Rochefoucauld avec le soutien de la Conférence des financeurs de la
Charente.

1°f janvier : Journee Mondiale de la Paix 7 mars : Journée mondiale contre lendométriose

4 janvier : Journee mondiale du braille 8 mars : Journée internationale des femmes

11 janvier : Journée mondiale "merci 9 mars : Journée Mondiale du rein

13 janvier : Journée nationale de l'hypersensibilite 9 mars : Journée nationale de l'audition

21 janvier : Journée internationale des calins 13 mars : Semaine nationale de lutte contre le cancer

4 février : Journée Mondiale contre le cancer 17 mars : Journée nationale du sommeil

4 février : Journée internationale de la fraternité humaine 18 mars : Journée mondiale de la Schizophrénie

11 février : Journée mondiale des malades 20 mars : Journée mondiale du bonheur

13 février : Journée internationale de l'épilepsie 20 mars : Journée Mondiale de la sante bucco-dentaire
14 février : Journée internationale de sensibilisation aux 21 mars : Journeée Mondiale de la Trisomie 21
cardiopathies congénitales 24 mars : Journee Mondiale de lutte contre la tuberculose
15 février : Journée internationale du cancer de l'enfant 30 mars : Journée Mondiale des troubles bipolaires

28 février : Journée internationale des maladies rares
1®"mars : Journée mondiale du compliment

4 mars : Journée mondiale de l'obésité

6 mars : Journée Mondiale du Lymphoedeme
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FERMANENCEDS UDAF .

Médiation familiale

Sur Rendez-vous uniquement, a la Maison de LEA

9 Gond Pontouvre @ De 10h a 12h30

06 2172 98 75 - jeanne sylla@udafi6.org

. I D
WAL MR .-I ::-. I %

Accuail, dooute, soutlen, Information,
formation, défense des droits

06.07.36.42.21

Permanence sur RDV a I'UDAF Ma Campagne

52 P unalam onjrchane

ekt ikl Chgepem | g s Sy, [ 1! S0 sy Coniar

L'accompagnement d'un proche a domicile est un engagement nécessitant de la dipsonibilité, de la patience et de la
bienveillance. Parce que les aidants font partie intéegrante du systeme de maintien a domicile mais sont bien souvent
confrontés a de lisolement et a des situations difficiles et contraignantes, la Maison de Santé Pluridisciplinaire de la Clé
d'Or propose la mise en place d'un groupe de parole animé par Emilie Cosson, psychologue

Maison de Santé de la Clé d'Or @ Le 1°" mardi de chaque mois, Inscriptions jusqu'au jeudi précédent
16410 Dignac de 14h30 4 16h Latelier auprés de Mme Cosson au
07 67 89 33 24

ARGUDS 2001 - ANITENNE DELACHARENIE .

Vous étes bipolaire ou un de vos proches est concerné et vous souhaitez
obtenir des renseignements et du soutien.

@ Permanence téléphonique et point d'écoute au 07 69 66 00 29.
|

@ Entretiens individuels sur RDV : charente@argos2001.fr
|

@ Groupe de parole le 3¢ lundi de chaque mois de 18h a 19h30 a la Maison
| de LEA (20 impasse de la Valenceaude, 16160 GOND PONTOUVRE).

@ Inscription obligatoire : charente@argos2001.fr
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La Mais~n de L.EE.A

LIEY DECOUTE POLM LES AIDANTS

RENDEIUGNEMENID EI INSDUKIFIIUN

D Ludovic BLANC : 06 81 46 23 58
lblanc.una1686@gmail.com

Q 20 impasse de la Valenceaude -+
16160 Gond Pontouvre

ACIIVIIEDS

- Des ateliers prévention sont également a venir !
Personne a contacter avec coordonnées pour
renseignements : Evelyne COUTY (coordinatrice de
la Maison de LEA)au 06 22 61 80 62

- Envie d'une balade en triporteur, pour vous ou
votre association ? Contactez Céline GACHET au
0611711299

-,

Sophrologie (débutant)
Sophrologie (habitués) —— e
Gymnastique douce

i Information

17 fiches-repére pour aider a identifier les types de
solutions de répit existants .

- Relai et soutien a domicile

- Relai et soutien a l'extérieur du domicile
- Vacances

- Relai et soutien la nuit

- Partager et échanger

- Informations et ressources

Ce guide a éte realisé par la Direction générale de la
cohésion sociale avec 'appui de plusieurs
associations, dont 'Unaf. A destination des
professionnelles et des aidants familiaux, il a pour
objectif d'informer sur les diverses solutions de répit
existantes pour les aidants familiaux, ainsi que sur les
structures et organismes a contacter. Chaque fiche est
illustrée d'exemples concrets d'offre de répit.

s
Y

Wy A retrouver sur www.souaarites-sante.gouv.tr

/ )

©

e Les mardis de 10h a 12h
Les mardis de 14h a 16h
e Les jeudis de 14h a 15h

Marche Sophro ——————— ¢ Les premiers jeudis du
mois selon la météo, de
Artthérapie ——————————  14hai6h
¢ Lejeuditous les 15 jours
de 1sha17h
————
f

Connecl 'i,
Aﬂm&: L

Les ateliers

~—$—8
Vous prenez soin d'un proche fragilisé
par la maladie, l# handicap ou "age 7

Parliciper & mes grogpes d'échanges eatre aldanls
partéléphane - gratuils - anasymes

Compoies panEmery  Lohanger ave i stres axiash; vl i R
[ O I . f e T Ty e e
T E e snlghiom. roncreEE
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‘b
Unaram

KRENSEIUNEMENIDS AUFPREDS VE VUIRE DELEUAIIUN (1Y)
Q UNAFAM Charente - 73 impasse Joseph Niepce CS 92417
* 16024 Angouléme Cedex

Permanence teléphonique : 06 07 36 42 21
Courriel : 16@unafam.org

T
l==‘
\ 4

www.unafam.org/-16-Charente-.html

CENIRKE D AIVE - DACCULEIL - DESUVUIIEN

1 NUUDS VUUD DUV I ENUND, EN VUUD FPRUFUDAN I |

e Une écoute téléphonique et un accueil personnalisé sur RDV

¢ Des réunions d'informations et de partage

e Un groupe de parole animé par une psychologue clinicienne

e Des rencontres conviviales

e Des formations pour rompre lisolement et soutenir le proche aidant
¢ Des manifestations lors des Semaines d'Information sur la Santé Mentale

1 NUUDS AGIOOUND AUFPREDS VUES INDITIVIIVUND |

* En défendant vos intéréts et ceux de vos proches

* En agissant avec d'autres associations

¢ En ceuvrant pour améliorer les conditions de vie des personnes malades en accompagnant la création de
structures et services dans le logement et linsertion professionnelle. Et en accompagnant Linsertion sociale
par les loisirs en parrainant les GEMs (Groupes d'Entraide Mutuelle)

ECVUV I E-FAMILLE

Confiez vos inquiétudes et
questionnements de maniere anonyme a
"Ecoute famille".

Un service national d'écoute téléphonique
assure par des psychologues cliniciens.

Accueil personnalisé sur RDV dans les
permanences au Centre Hospitalier
Camille Claudel - La Couronne et a 'lUDAF
- Ma Campagne :

Permanence télephonique :
» 0142630303
Equipe de bénévoles charentais :
» 0607 364221

@ Du lundi au vendredi
» oh ai3h et de 14h a 18h

T
Annh

way ecoute-ramiue@unaram.org
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Et n'oublions pas...

LISAM * En coopération avec MONALISA (Mobilisation nationale contre lisolement des ages), cette équipe citoyenne
bénévole a pour volonté de lutter contre L'lsolement des Ainés du Montmorélien grace a de multiples actions.

Contacter les responsables de l'association au 07 81 20 27 50 | 06 77 98 69 43 ou 07 61 23 15 51

FKANCE PARKINSUN

« Soutien psy : Nous invitons les personnes souhaitant benéeficier du financement d'1 a 5 consultations de soutien
psychologique (remboursement a hauteur de 60€ par consultation) a contacter directement le 01 43 43 43 15, les mardis,
mercredis et jeudis de gh30 a 12h30

+ Des vidéos pour mieux comprendre les symptomes de la maladie : Nous avons créé une série de 20 vidéos de
téemoignages de personnes malades qui parlent de leurs symptomes. Ces témoignages offrent un apercu précieux de la
vie quotidienne avec la maladie, ainsi que des conseils pratiques pour gerer les symptomes et certains effets secondaires
des traitements. Chaque vidéo se focalise sur un seul symptéme. Nous vous invitons a les regarder et a les partager avec le
plus de personnes possibles ! Elles sont toutes disponibles sur notre chaine Youtube : https://youtube.com/playlist?
list=PLcomr4AaTHhAh8jsjHWGhCNNNOOsAEPYI&feature=shared

» Recherche de Bénévoles pour la Ligne Info Nationale : Dans le cadre du renforcement de notre ligne Info, nous
recherchons des bénéevoles désireux de contribuer a notre mission d'information aux personnes malades et a leurs
proches. Rejoignez-nous pour répondre aux appels des personnes contactant l'association afin de les informer et les aider a
trouver des solutions en les orientant vers les services de l'association et les services externes adaptés aux besoins de
lappelant(e). Nous recherchons des bénévoles partout en France pour assurer des créneaux de permanence (3h) une a
deux fois par semaine :

- Disponibilite pour un engagement hebdomadaire sur un créneau fixe (exemple tous les lundis de gh30 a 12h30 ou les
mercredis de 14h a 16h30) avec une souplesse en cas d'impeératif personnel

- Possibilite d'assurer la permanence depuis son domicile ou au siege de l'association

- Faire preuve de bienveillance, d'empathie et de non-jugement

- Etre capable de prendre du recul et de se préserver par rapport aux situations de difficulté, de souffrance et de détresse
qui peuvent parfois étre evoquéees

- Etre majeur et résider en France

Un entretien préalable avec la chargee de mission Information permettra d'apporter toutes les precisions sur les missions
demandeées et d'évaluer l'adéequation de votre candidature avec le profil recherché. Vous bénéficierez ensuite d'une
formation sur la maladie de Parkinson et sur les services de France Parkinson. Par la suite, un lien régulier avec la chargée
de mission Information et des temps d'échange sur les appels seront organises pour les bénévoles assurant cette mission.

Pour toute information contactez la chargee de mission Information a info@franceparkinson.fr ou au 06.50.78.08.25

+ Film « Jésus ne tremble pas » sur la maladie de Parkinson : il s'agit d'un court métrage (d'une duree d'un peu plus de 15
minutes) ayant éteé réalise par Olivier Lambert dont la mere est touchée par la maladie de Parkinson. Il met en scene un
jeune homme prenomme Jésus, qui a 33 ans, est champion de Bilboquet et apprend qu'il a la maladie de Parkinson suite a
son constat qu'il n‘arrive plus a exercer son sport avec autant d'habilete. Le film sera disponible en replay (n'hésitez pas a
relayer). De plus, il a été et va étre présente au sein de différents festivals en 2025, n'hésitez pas a suivre les sélections.
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Et n'oublions pas...

Al ELIERDS CAKFE DIEM FoOuUr Les personnes agees de 50 a 79 ans, atteintes aune matadie neuro-evolutive.

9 Dans les locaux de la Mutualité Frangaise Charente a Angouléme @ Les mardis et jeudis de gh30 a 16h30

€ 15€ pPOur La journee (repas Compris) Elsa Layré, Ergothérapeute : e.layre@domicilemutualiste16.fr

ou 5€ la demi-journée Meélissa Delon, Ergothérapeute : m.delon@domicilemutualiste16.fr
LIGUE CUN I RE LE CANCEK, ECUV I E, AIUE E1 DUU I IEN N°vert national : 0 800 940 939

LEDS FLAI EFURKMED DUED AIDAN I D UE LA CHAREN I E - Elles accompagnent les aidants de personnes

ageées, en perte d'autonomie ou atteints d'une maladie neuro évolutive Appelez-les au 05 45 21 31 31
UNE VEMAKUHE MUNALIDA 1UVU I AU LUNU DE LANNEE Appelez-les au 05 45 37 33 33

VOUS avez envie ae parter, voir au monae, ecnanger ¢ ves equipes citoyennes sengagent pour vous et avec vous.

ESFALE NUMERIQUE SUD CHAKRKENIE

MIS a Lla AaisposItion ae La poputlation, sur renaez-vous, pour accompagner Les usagers aans L utiusation aes outits
numeériques pour les démarches en ligne ainsi que pour toute utilisation professionnelle, personnelle et de loisirs,
dans les lieux suivants :

La Parenthese a Montmoreau - LAnnexe a Villebois « PNM Pour tout renseignement,
(Pole Numeérique Mobilité) au chateau de Barbezieux. appelez le : 05 45 97 82 03

FUNDAIIVUN MEVEKRIUC ALZHAEIMER/ CAF

wulae pratique pour alder a rendre Lla Soclete pLus INCLUSIVE VIS-a-VIs des Personnes vivant avec la mataaie aAlzneimer :
Batir une société inclusive. Conseils, fiches-pratiques et étapes clés pour élaborer un projet a visée inclusive pour et
avec les personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer.

T

Plus de renseignements sur le site & Lien sur des témoignages d'aidants réalises par la CAF:
de la fondation Médéric Alzheimer https.//viesdefamille.streamlike.com > "les proches aidants
ont aussi besoin d'aide’

LAjpa (allocation journaliere du proche aidant) peut étre versée aux personnes qui arrétent de travailler ponctuellement
ou réduisent leur activité pour s'occuper d'un proche en situation de handicap ou de perte d'autonomie d'une
particuliére gravité. Rapprochez vous de votre CAF

MUUVIBUD - Présent sur le territoire du Grand FKANCE KEDEAU DEF
Angouléme élargi, Mouvibus assure la mobilité des aidants

= @) Mr Christian MAUMOT, animateur
05459574 22 9 115 rte Vars @ de réseau : 06 88 30 71 02

16160 GOND PONTOUVRE
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ECVUVIE, ECHANGE EI PARITIAGE AVEC LASOUCIAITIIVUN AVEC NUDS PRUCHES

Un numéro unique : 01 84 72 94 72 + contact@avecnosproches.com @ Disponible 7j/7 de 8h a 22h

ACCUNMPAGNEMEN | JUKRKIDIQUE DANDS LES MALAVIES KARKES NEVRULUOUGIQUES
Proposeé par la filiere de santé maladies rares BRAIN TEAM en collaboration avec JURIS SANTE. Soutien personnalisé
alliant information juridique et accompagnement a destination des patients et proches aidants concernés par les maladies

rares neurologiques. =
Permanence téléphonique : 09 80 80 10 81 @ De gh a18h

CHEMIND U AIDAN 1D A ECLUU | EK SUK LA KADIU KUF CHAKEN | E Tous les vendredis a 18h10

ANImMees par Lla vynamique ae soutien aux aiaants ae La vnarente. et les samedis a 9h45

9 Les Trequences : Angouteme go.s | Lhatais 9ob.9 Kuirec 95.4 | Lonrolens 104.1 | Lognac $9.9
A retrouver en podcast : https.//www.rcf.fr/culture-et-societe/bulle-de-repit

LASOSUVUCIAITIVUN FKANCE PARKINSUN

Pour tout renseignement sur les actions de l'association, contactez Mme Edith BERGER au 06 09 60 37 07
ou par mail a : comite16@franceparkinson.fr

S/%)J AUGIRC ARRCU

e AGZK La Monaiaite . 01 41 05 27 58

Sivous organisez une action en direction « Alliance Professionnelle Retraite (appel gratuit) :
des aidants, n'hésitez pas a informer Emilie 080074 16 74

RAYNAUD, coordonnatrice de la plateforme .
des aidants Centre, Nord et Est Charente. APIE:I': il

Elle pourra relayer l'information et l'inscrire * IRCEM:0320455781

sur la prochaine édition. e KLESIA (appel non surtaxé) : 09 69 39 00 54
¢ Malakoff Humanis (appel gratuit) : 39 96

CUNIAC]

Contact par mail :
plateforme.des.aidants@ch-angouleme.fr. wrF Www.centreaeprevention.com

LASSUCIAIIVUN UNIS UVIIE

Pionniere dans la mobilisation de jeunes en service civique. Ces jeunes volontaires realisent des missions utiles, au
service des autres dont la visite aupres des personnes en situation de Handicap : donner du temps de répit aux Aidants,
discussions, jeux, sorties.. A l'écoute des personnes, notre bindme de jeunes proposera des activités qui permettront de
passer un temps jovial a travers des echanges intergenerationnels. Visites gratuites pour tous une fois par semaine

Vous pouvez contacter UNIS CITE Angouléme au 07 81 52 76 14

ITELECUNDSULIAITIIVUN | RESIVENCE SERVICES MUNIANA

Consultez un médecin en ligne grace a notre borne de téléconsultation en acces libre Medadom © :
- La possibilité de consulter un meédecin a distance sans rendez-vous

- Un service de telemedecine disponible 7j/7 de 8h a 22h.

- Une mise en relation avec un généraliste en moins de 10 minutes (délai moyen).

Pour plus de renseignements, appelez la Résidence services séniors MONTANA au 05 86 75 04 00
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LA PLAIEFURME DEDS AIVDANIDS

Vous accompagnez
un proche qui a besoin
de vous au quotidien ?

Les plateformes
des aidants de la Charente

woul offrent dei isrelcai

d'accompagnement
& de répit

POUR LES PROCHES

Caonjoints, enfants, amis., 3'Sccupant
d'une personne atteinte d'une maladie
newo-teciutive, an porte d'autonomio
o4 gn slituation de handicap,

POUR SOUTENIR

Liea Biciamts ding FACcompaanemant de
beur proche en respectant bes diffiérents
contaxtos ot spdcificitds dos situations.

EN FAVORISANT

Les capacités d'agir, le ressourcemant,
k2 maintien de |a vie sociale

at relaticnnelle..

AVEC DES SERVICES
Accueil, accompagnemant, soutien,
oriantations, activités sociales

et culturalles, acthvitds physigees,
groupe de parole, journde de diétenq

hébargarman
relads & domicile, vacances. fio
[ L.

t l@mooraire. accusil de jour,

PLATEFORME DES AIDANTS
CENTRE NORD ET EST CHARENTE
Emilie RAYHALD

Coordinatrice

plateforme des.sidants@ch-angoulemelr
PLATEFORME DES AIDANTS DU SUD

ET DE L"OUEST CHARENTE

COMMENT ?

Les plateformes des aldants de la
Chamgnte Sorgansent en 3 aoes ©

= L pdla da solidantd oolaboratig |
Favorise ke travail avec les partenaires.
* La contre do ressources ot de
racherchies : permat de répondre s
baging o |a facon la plus adap b,

= L'dquipe mobile Entriaid’ : réalise los
mikkens, dévaloppe les actions.

AVEC QUi ?

Las deux, platelormes des aidants sond
composkes dun coordonnateur, wn
peychologue, un animateur spacialisé
dans e maintien do Fautonomie.

CHAGUE EQUIPE :

Accusia, dcoute, informe, consaille,
oriente, AcCompagne el recense

a5 basoing

Sofecite lo résoau af rdalise

dos préconisation.

Propose un plan de souticn
personnalisd, construit ot organisé
an colaboration avec l'aldant.
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Plsiefarme den sldanis Ceatre,
e o wel Charentis

du sud ot de "ousst Charents

ACTEURS DU SOINS

A DOMICILE

Aeeappile oe pour

Services diAide b Domicille
Services de Soins infirmiers
Etablissernents dhébergarmant
bEsmporsing

Equipe spécialista Alzhaimar
Etablissermants dhébergarmant

ASSOCIATIONS

Le CASA Collectil Associatil de Soutien
Bux Ajclants

Framoe Alzheimer Charents

France Parkinson Comitd 16

Réisaau Charents SEP

La Maison de LE.A.

APF France Handicap
LUDAF dae la Chamnbi

ACTEURS INSTITUTIONNELS
Agence Régionabe de Santé
Conseil départernental de s Charents

Contres Hospitaliars
Caisses de retraite
Comrals locaus de sanbé

EURS DE SANTE
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« En participant a des ateliers, j'ai pu « J'ai pu trouver au sein des groupes d'aidants
rencontrer d'autres aidants qui vivent plus ou enormément de ressources. Je me sens
moins la méme situation que moi et nous davantage en mesure de faire face au quotidien »

avons échangé des conseils pratiques pour
faciliter notre quotidien »
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AIDAN I

« Je suis maman d'un petit garcon autiste. En
participant a un apres-midi d'échanges organise
par une association locale, j'ai pu partager avec
d'autres parents. Savoir que je ne suis pas seule
dans ce parcours m'apporte du reconfort et du
soutien. Cela me permet de tenir le coup! »

« Toutes les actions a destination des aidants
favorisent les soutien collectif entre pairs. Cela
fait un bien fou ! »

CHEMINS D'AIDANTS, ECRIT PAR DES AIDANTS POUR DES AIDANTS |

N'hésitez pas a nous envoyer vos témoignages ct paroles de soutien a l'adresse suivante :

Dynamique de soutien aux aidants de la Charente - Comité de redaction Chemins d'aidants,
Maison de LEA : 20 Impasse de la Valenceaude - 16160 GOND PONTOUVRE

CENTRE
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