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certaines actions ne sont pas connues au moment ge 1'impression, n'nesitez pas a contacter ies partenaires
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FPRUGKAMME ENIKAIVDANIDS

Dans le cadre de notre programme Entr'aidants,
nous proposons des ateliers Gym se déroulant
chaque semaine sur 3 sites en Charente :

France Parkinson

9 Isle d'Espagnac (119 avenue de Montbron)
Les lundis de 10h45 a 11h45,

Chateaubernard (Salle Sainte-Thérese)
Les jeudis de 10h15 a 11h15

Exideuil (Complexe Sportif)
Les mardis de 14h a 15h

Contact ; Siel Bleu Aurélie Simon : 06 98 03 01 88

Chaque mois, des groupes d'échanges sont
également organisés pour les aidants adhérents et
pour les personnes qu'elles accompagnent en
simultané. Les deux groupes sont animeés par des
psychologues. Ainsi chacun a son espace de parole.

Renseignements au : 06 09 60 37 07 - comitei6@franceparkinson.fr —

ITENNIS VE IABLE

Pour un groupe <« Parkinson > aidés et aidants. Un
groupe de 12 personnes dont 3 aideés.

9 Salle de la trésoriere, Angouléme
@ Le vendredi de 11h a 12h30

Si intéressé.es, Edith BERGER : 06 09 60 37 07

QUES I IVUNNAIRE ACITIVIIE PAYSIWQUE

Les résultats de cette enquéte (sur les pratiques et
l'impact de lactivite physique sur les personnes
malades) seront présentes lors du point presse préevu
sur Park'coeur Village, ils seront également
communiques sur le site de l'association a la fin
mars. Contact : a.cammchapel@franceparkinson.fr,
m.rochois@franceparkinson.fr

Nouveauté dans le cadre du programme national A2PA : Tous les proches-aidants de personnes malades de Parkinson
peuvent desormais, s'ils le souhaitent, beneficier d'un entretien téléphonique avec un aidant-ressource forme.
Concretement, un entretien personnalisé leur sera propose pour faire le point sur leur situation, les informer et les orienter
vers les propositions internes et/ou externes a France Parkinson. Si vous avez des questions, contactez Sandrine et

Louann par mail : s.labruyere@franceparkinson.fr - Ljolivet@franceparkinson.fr

» 2 avril : Journée mondiale de sensibilisation a l'autisme

+ 6 avril : Journée mondiale du sport pour le développement et la paix

« 7 avril : Journée Mondiale de la santé

« 11 avril : Journée Mondiale de la maladie de Parkinson

17 avril : Journée Mondiale de I'hémophilie

» 24 avril . Journée mondiale de la lutte contre les méningites

+ 25 avril : Journée Mondiale du paludisme

» 30 avril : Journée Mondiale des Mobilités et de ['Accessibilité

* 2 mai: Journée Mondiale de l'asthme

* 3 mai: Journée du soleil

« 7 mai: Journée Mondiale du rire

+ 12 mai : Journée Mondiale de la fibromyalgie
* 12 mai
* 15 mai
+ 16 mai
* 17 mai
* 19 mai
* 28 mai
* 30 mai
+ 187 juin : Journée mondiale des parents
* 2 juin : Journée mondiale des TCA

* 10 juin : La Nuit du handicap

11 juin
* 12 juin
+ 15 juin
21 juin
* 22 juin

. Journée Internationale des familles

: Journée internationale du vivre ensemble
: Journée Mondiale contre ['hypertension

. Journée mondiale des MICI
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: Journée mondiale de 'Encéephalomyélite Myalgique

. Journée Internationale d'action pour la santé des femmes
: Journée mondiale de la sclérose en plaques

: Semaine nationale de dépistage du cancer de la peau
: Journée nationale de sensibilisation au TDAH
: Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des personnes agées
: Journée Mondiale de la Sclérose Latérale Amyotrophique

: Journée nationale de réflexion sur le don d'organes et la greffe

@
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Dispositif APV 16 |
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Le dispositif Assistance au Parcours de Vie, s'adresse a
toute personne en situation de handicap et a ses
proches/aidants, quel que soit son age, sa situation, son
handicap.

Ce dispositif financé par l'Agence Régionale de Santé,
intervient sur tout le département de la Charente,
propose un espace de réflexion neutre pour :

» Exprimer, imaginer et affiner un projet
« Informer sur les droits et les possibles
» Rechercher les moyens et les ressources

G -
= =
GRAND ANGOULEME ANGOULEME
GRAND COGNAC JARNAC
ROUVILLACAIS ROUVILLAC
@
®
VAL DE CHARENTE RUFFEC
® o
LA ROCHEFOUCAULD s
PORTE DU PERIGORD
CHARENTE LIMOUSINE MANOT
Dispositif APV16

apvié@gpa-asso.fr
Q. 07 57 47 23 09

L'APV peut soutenir les projets de vie, quels qu'ils
soient, dans tous les domaines de la vie (scolarite,
formation, emploi, logement, santé, sport, loisirs...).

Aucune notification ou orientation n'est requise, c'est un
dispositif libre, sans engagement et gratuit.

Pour en savoir plus, n'hésitez pas a contacter le
dispositif APV 16.

9 =
L 3e Vendredi du mois
HOPH 13h30 - 16h30

ler Mardi du mois
09h30 -12h00

2e Lundi du mois
09h00 - 12h00

ler Vendredi du mois

13h30 - 16h00
FI!MII:EI ' 2e Mardi du mois
SERVICES 09h30 - 12h00
BAGDAD CAFE 2e Vendredi du mois

: 13h00-16h00
5£IL| E
AR

Suivez-nous sur la m .
peiimen,  FC ° o

v
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( essentiel

autonomie
malakoff humanis Et vous, qui vous aide ?

Besoin de solutions pour accompagner votre proche en perte
dautonomie ?

Découvrez Essentiel Autonomie, un site spécialement congu pour vous.

Vous y trouverez:

- des articles, des conseils, des services

- des outils (annuaires des maisons de retraite, des plateformes de répit,
comparateur de solutions de téléassistance, calculateur du degré
d'autonomie...)

- des guides pratiques et des programmes daccompagnement par
e-mail, accessibles gratuitement

- un formulaire de contact de nos conseillers action sociale Autonomie+
s%écialisés dans le maintien & domicile et la recherche dun lieu de vie
adapté.

[ ]
'_ 2

https://www.essentiel-autonomie.com

© 3996

Du lundi au vendredi, de 8h30 ¢ 18h30. Service gratuit + prix de [appel.

vwor Molakoff BEScUEEEERSTEEN
= humanis 48IIC-AITCO
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La famille est regue, en l'absence du proche, par deux

professionnels de santé pour 3 rendez-vous d'une heure, avec
la présence d'un bénévole associatif a la derniere séance.
OBJECTIFS DU PROGRAMME :

Proposer un espace de parole libre
- Obtenir des réponses rapides Programme de US;FhD?(‘J ucation
- Etre orienté vers des dispositifs d'aide

Participez a ce programme court gratuit et individualise

9 Centre de Réhabilitation Psychosociale de Proximité de la Charente € court gratuit et inaiviauatse

Pour obtenir plus d'informations et participer au programme BREF : 05 45 92 92 91 - crehab16@ch-claudel.fr

i information : Application téléchargeable et gratuite, recherchez : "BREF AIDANT"

Contact : 05 45213131 (5 De18hazoh € uratun

Vous étes un aidant en activité professionnelle, les professionnels des plateformes des Aidants de la Charente sont a votre
disposition chaque Mardi

MA MAISON AVENIR : LA MAISON DE TOUTES LES ADAPTATIONS

Ma Iv_1aison AVenir est une maison-témoin @ Un ergothérapeute de notre équipe peut se
mobile d'une surface de 24 m?, dans laquelle déplacer pour effectuer avec vous un

on retrouve les principales pieces dun , Diagnostic Autonomie Habitat qui peut dans
logement (entrée, cuisine, salon, salle d'eau et certains cas, étre pris en charge par votre
chambre). Ony découvre des « trucs et caisse de retraite.

astuces » pour la vie de tous les jours et on

peut essayer certains objets pratiques comme Retrouvez toutes les dates mais aussi des
louvre-bocal ou bouteille, Lenfile-bas de photos et vidéos de Ma Maison A'Venir sur :
contention, le rehausseur de prise, Loreiller WWww.mamaisonavenirfr ou contactez le
sonore connecte, etc. chargé de prévention au 06 75 79 05 09.

Ma Maison A'Venir se déplace dans les

communes de la région pour aLLe_r ala 9 Résidence Montana  (©) Le 14 mai de 10h a 12h30
rencontre des habitants. Ces ateliers de ANGOULEME et de 13h30 a 17h

sensibilisation sont en accés libre et ouverts
a tous sans inscription. Un chargé de
prévention et un ergothérapeute sont
présents pour conseiller et orienter les
personnes qui le souhaitent.

Lergothérapeute, professionnel de santé
diplémé d'Etat, va évaluer les capacités de la
personne, tenir compte de ses besoins, de ses
envies et des activités qu'elle réalise, et les
mettre en relation avec l'accessibilite de son
logement. Son objectif est de favoriser
lautonomie, la sécurité et la qualité de vie de
la personne.

[ ] cnemins aaldants | page 5
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!

= Espace France Services E .

[ewaus) Emma us France

PROVOCATEURS OE CRANGEMENT s e rVI Ce s

Dans I' Emma’ lis Espace France Services nous sommes formés pour :
» donner une information de premier niveau (accompagnement dans les démarches quotidiennes, réponses aux questions) ;
» aider aux démarches en ligne (navigation sur les sites des opérateurs, simulation d'allocations, demande de documents en ligne...) ;
e résoudre certains cas complexes en s'appuyant sur un correspondant au sein des réseaux partenaires,
* mettre a disposition et accompagner a I'utilisation d’outils informatiques (création d'une adresse e-mail, impression ou scan de piéces
nécessaires a la constitution de dossiers administratifs).

Au moins neuf opérateurs nationaux partenaires :

e santé v,
Y (Assurance ’]mssmm :'::::Iltee ‘*3*‘ F g".”"ﬁc”?
Retraite ‘% Halade services g FINANCES PUBLIQUES A

pdle emploi
& &> —
[9=9] =]
——"y Social : Véhicule : Impots :
. (rEllo. RSA, demande de i :
déclaration frimestrielle, N e carte grise et declaration de revenus,
changement de situation, efc. prime d'activité. permis de conduire, efc. paiement des Impats_ etc
él_é L'animateur conseiller de I" Emma Lis, a pour mission de @
kiclice vous accueillir, vous informer, et vous expliquer les
1.3 i . . i X S ; ; Santé .
m;:n::;?:: m“"’u:ﬁ:f:f’a';‘:’”“ démarches administratives adaptées d votre situation, et demande de carte vitale,
oW G : y . 4 . . < attestation de droit,
juridictionnelle ou de pensions vous aider a constituer vos dossiers, notamment grdce a carte européenne, remboursements,
alimentaires, efc demandes de complémentaires, eic.

l'administration électronique.

o ) &4

demande ‘;e B sur pole-emploi fr,

d'une allecation s e paiements, rédaction de CV,
logement, demande demande de pension actualisation

de logement social, etc. de reversion, etc. de situation, elc.

f@

L’inclusion et la médiation numérique au coeur de France Services

Les France Services sont aussi des lieux d'accompagnement des personnes éloignées du numeérique. En fonction du niveau d'autonomie
numeérique et administrative de chaque usager, |'agent France Services I'accompagne pour naviguer sur les sites institutionnels, trouver les
informations relatives a son dossier, réaliser des procédures en ligne, utiliser le service de visioconférence, etc.

Les usagers et autres personnes intéressées peuvent également demander a étre accompagné.e.s par notre conseiller numeérique jusqu'a
I'autonomie dans les usages quotidiens des technologies, services et médias numériques.

EXl omasis- Emmaiis Ruffec B
r UBIR

31 rte de Confolens - 16700 CONDAC NE PAS S
France 06.31.39.25.18 :
se rvi CeS emmabus@emmaus-ruffec.com 05 45 29 03 49 - https://www.emmaus-ruffec.com/ EE‘ M,‘.}"C’E TOUS
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Emma  UsS - 06.31.39.25.18 ..:,fa

E . emmabus@emmaus-ruffec.com “|
France 205

- i
serwces - ruffec L

Semalne
Ville Jour Horaires
du mois

TUSSON Mardi impaire 9h00-12h30/13h30-15h30
CBNEE  wewss e oho0- s tshso s
VALENCE Jeudi impaire 9h30-12h30
e Veded e e
FOUQUEURE Vendredi impaire 13h30-16h30
AR wew we m
CHARME Mardi paire 13h30-16h30
PR e e o0-12h30/15030- 15030
VERDILLE Jeudi paire 8h45-12h
o s e w0
SUI\;E:RI-TIEI[!]:EI;ITE Vendredi paire 9h00-12h30

Emma‘“us - France - Services

Emmalis Ruffec - 31 rte de Confolens - 16700 CONDAC - 05 45 29 03 49 - https://www.emmaus-ruffec.com/

cnemins adaldants | page 7/
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Zed; Jg,mm 2024

Maison de la Vie

"Au coeur des grands espaces"
au gite des Roches (88) :
e du 12 au 16 mars,
au gite Gite de Bokassa (88) :
e du 27 au 31 aolt (dédié aux personnes at-
teintes d'un cancer chronique, évolutif).

"Sur la terre des 2 Caps"
aux gites du Chénelet (62) :

e du 26 au 30 mars,

e du 28 mai au 1er juin (dédié aux personnes
atteintes d’'un cancer chronigue, évolutif).

"Des vignes aux sapins"
au domaine de Marthe (69) :
e du 16 au 20 avril,

e du 25 au 29 juin,

e du 24 au 28 septembre.

"Au pays des cairns"
aux gites au Moulin La Salmoniere (56) :
e du 21 au 25 mai.

ﬁz,{o unaliord el (i

"Dans la vallée de la Loire"
au gite de la longere (37) :
e du 10 au 14 septembre.

Maison
de I'AVanC'

"Sur la terre des 2 Caps

=105 e .-;..r--..--- ot .
allXx .'T| es au cnen ‘J [ , |

e du 23au 27 avrll

"Sur Ia Cote Atian’nque

ofte madison Rivage (44)

® du 15 au 19 octobre

La Parenthése
it adbiloke,

"Au coeur des grands espaces”

au

gite La forain de Sénones (88) :
e du 4 au 8juin.

"Au coeur des Pyrénées"

au centre de montagne de Germ (65) :

e du 1% au 5 octobre.

riolion
2

=3 www.sejours.sielbleu.org /03 76 33 00 62

rét général

Carsat i«

— Normandie
FONDATION O
L@ ALD FONDATION

Automotive DE LUXEMBOURG
-

CREDIT MUI'%ICIPAL

Avec le doutien de :
KLI:S'A ‘ AG2R LAMONDIALE ’ AG2R ARPEGE

Groupe AGRICA

|"|

NQUE de

TERRITDERES

GRAELET CAISHE DFY DEPOTY

TOYOTA
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SIEL BLEUVU

Ded dgjouns adeplés a votre diluation de vie

~—> Maison de la Vie pour les hommes et les femmes touchés par un cancer
et a distance des traitements lourds.
Des séjours spécifigues sont organises pour les personnes atteintes
d'un cancer chronigue, évolutif.

Maison de PAVanC' pour les hommes et les femmes apres un AVC et
leur proche-aidant.

» La Parenthése pour les hommes et les femmes atteints de la maladie
de Parkinson et leur proche-aidant.

Ca de padde od 7

@ Sur la Terre des 2 Caps (62)
@ Au Pays des Cairns (56)
© Des vignes aux sapins (69)

-

O Au coeur des grands espaces (88)
© Dans la vallée de la Loire (37)
@ Sur la Cote Atlantique (44)

@ Au coeur des Pyrénées (65)

Combien ca codte ?

Une participation financiére vous est demandée a hauteur de vos moyens.
Les conges et les frais de transport restent a votre charge.

Comment cela de padde-t-ib ?

Une équipe de professionnels vous propose des activités qui sont toutes adaptées
a vos besoins, vos envies et vos capacités. Le programme est congu pour que vous

vous appropriez ces pratiques. Cela vous permettra de les réutiliser au travail ou
chez vous pour mieux gérer votre stress, réduire les douleurs, diminuer la fatigue
ou encore trouver le sommeil.

cnemins a'aldants | page v
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( Ma Boussole

Aidants

Si vous prenez soin
d’un proche en raison
de la maladie, de I'Gge
ou d’un handicap,

11 MILLIONS

Pour vous guider parmi une multitude d'acteurs

et de services disponibles, Ma Boussole Aidants

est un service digital gratuit qui centralise les
informations et les aides disponibles autour de vous.

Service digital disponible
sur tous les supports

."HE.

cnemins a.alagants | page 1v
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pour vous orienter

MES SOLUTIONS

* Un questionnaire pour identifier vos besoins.

* Des solutions géolocalisées et personnalisées
en fonction de votre situation et celle de votre proche.

MES AIDES

* Un simulateur pour connaitre en quelques minutes les
aides auxquelles votre proche et vous-méme étes éligibles.

¢ Des fiches pour comprendre & quoi servent les aides
et quelles sont les démarches & suivre pour y accéder.

MA VIE D'AIDANT

* Des témoignages d’aidants et d’experts pour
prendre du recul et identifier des ressources au quotidien.

* Du diagnostic au choix du lieu de vie, des aidants
racontent leur expérience lors de moments clés de leur parcours.

ELLE aide - ELLE témoigne -

L'impact de la maladie ou du handicap sur la vie de couple

Dans la mesure du possible, on devrait toujours demander l'avis de l'aidé ;
pour ce qui touche a l'organisation de la vie de couple. L'impact de la J —
maladie sur I'équilibre du couple peut parfois étre perqu positivement,

et donner l'occasion de redécouvrir l'autre et d'aborder sa vie commune &

avec un regard neuf. Loin de représenter une épreuve individuelle, I;’-f

cette expérience devrait étre abordée a deux, pour que chacun y trouve
sa place, a condition qu'il y ait écoute, respect et soutien de 'entourage.

Armelle 70 ans, Marmande (47)

Retrouvez de nombreux témoignages d’aidants et d’experts sur maboussoleaidants.fr

cnemins a'alaants | page 11
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DEPISTAGE
DESCANCERS

Centre de coordination
Nouvelle-Aquitaine

« JE PRENDS SOIN
DE MA SANTE, POUR MO}
MAIS AUSSI POUR

MES PROCHES »

Aline, 73 ans
a fait son dépistage du cancer colorectal le 9 décembre 2023

Le Mercredi’3 Avril,de 14h00 a 16h00
Animation -préevention
aanté des proches Aidangs

La Maison de LEA

Entre 50 et 74 ans, le dépistage du cancer colorectal
est accessible, rapide, gratuit, a faire chez soi, tous les 2 ans

Retirez votre test :

Chez votre médecin
En pharmacie
Sur monkit.depistage-colorectal.fr

Le CRCDC-NA est financé par i ﬂ
om0
EN p~ | A\
111 % =
REPUBLIQUE e .
FRANCAISE &, s ) —
Novvelle-qeisive ) sndulLE CHARENTE - VIENNE
LES AIDANTS
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o 2 o | étre aidé
()Q@ pour aider

Vous avez plus de 55 ans
Vous aidez ou accompagnez un proche agé

Venez échanger, partager, comprendre
avec d'autres aidants et des professionnels

Gestion des émotions, du stress Un, liew dﬂ
’ It 12 A (ﬂ y’@CrQQ
Relation avec l'aidé
Santé physique .;-
Autour du repas

Mardi 9 et mercredi 10 avril 2024

de 13h30 @ 17h00
Salle polyvalente de La Salamandre

Rue du X1V Juillet
16700 Cognac

Ne pas jeter sur la voie publique

Inscription obligatoire

Sandrine MAILLET : s.maillet@calyxis.fr - 06 37 91 68 47

VILLE ;: C C I s E{ggo ﬂg}la ¥m0|0k0ff
CHONAE et G e aman
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MAISON SPORT SANTE
CH RUFFEC

une e Bougez pour votre santé, votre corps vous remerciera
afSon
~ po -
OU un jjg,, dédig Santé ey un étapy;
. Dlen-g¢, OMotiop ent
p Ysique et de ’e Par |e b I sang
a ; ot s
enCOUrag tique s ; J activitg
adopte, :S dividys ve. Elle vige
€xercjc '€ ie actj Us dges 3
quotiq; en Ysique an 'ntégrer
r améj; routine =
rer | utine

e BILAN PHYSIQUE, CONSEILS
ET ACCOMPAGNEMENT

e ORIENTATION VERS DES
SEANCES SPORT SANTE

o ATELIERS PASSERELLE

CHRuffec

CENTRE HOSPITALIER

cnemins a.alagants | page 14
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Pour qui ?

Personnes en bonne santé cherchant a reprendre une activité physique, Individus
souffrant de maladies chroniques nécessitant une activité physique encadrée pour des
raisons de santé, de bien-étre, quel que soit leur age.

Nos missions
1

Sensibiliser, informer et conseiller 2
sur les avantages de l'activité

. Orienter vers des programmes
physique

d'activité physique selon
préférences et besoins

3

Faciliter I'accueil individualisé 4
des personnes intéressées par Former les professionnels de la
I'activité physique santé et du sport pour

promouvoir l'activité physique,
lutter contre la sédentarité

Les étapes d'une pratique sur
prescription médicale

Vous consultez un Construisez avec nous e

. . T = Vous serez dirigé vers
meédecin (géneraliste ou votre projet sport-

. g B - une structure, club ou
spécialiste) pour obtenir santé (évaluation de la = .

S al: , association qui vous
une prescription condition physique, de ;
g : : . conviennent.
d'activités physiques. vos envies, besoin et
moyens

cONTACT:
2.
6.08 53.4@c _cuffec.fr
rtsan 00 Ruffe

5 (o]
maisonsP LHopital

e de : .
s E:ntre H05p|tal1er

§£BLIQUE D, ol
FRANCAISE ASPORT, pep L 2 CPTS GHTde

} 5 - Y Contrat Local de Santé ly oo}
SANTE T a2 o, CHRUffeC B y Pays Ruftécols 2 Charew

CENTRE HOSPITALIER

CPTS

Liberté
Egalité
Fraternité
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LA RENCONTRE
RESSOURCANTE

Au service des aidants
de Charente

En tant qu’aidant(e), vous étes sur tous
les fronts par amour pour votre proche.
Vous aimeriez trouver du temps pour
vous, pour vous détendre et prendre du _
recul sur les défis quotidiens auxquels
vous faites face au cceur de votre foyer. y {

Et si tout commencait par une Rencontre Ressourcante ?

La Rencontre Ressourcante est une bulle de répit dans votre quotidien. Cet accompagnement
personnalisé, basé sur une écoute attentive et une compréhension de vos besoins et envies, vise
a vous aider concrétement. Ensemble, nous imaginerons des solutions d’aménagements de votre
foyer, simples, pratiques, et esthétiques pour vous soutenir dans votre réle d'aidant(e), tout en
respectant votre rythme. Vous serez libre de les mettre en ceuvre par vous-méme ou avec |'aide de
vos proches.

Une bulle de répit chez vous... c’est-a-dire ?
Grace a La Rencontre Ressourcante, vous retrouverez un nouveau souffle, un élan de bien-étre.
Ainsi, vous serez en mesure de continuer a accompagner votre proche avec amour et sérénité au
sein de votre environnement de vie.

Deux styles de rencontres, pour mieux répondre a vos besoins et envies d’aidant(e)

RENCONTRE EVOLUTION
Un domicile repensé pour une sérénité
retrouvée.

RENCONTRE BIEN-ETRE
Réinventez votre chez-vous, avec un espace
personnel de «bien-étre».

Réalisez chez vous un espace de bien-étre sur
mesure. Que ce soit pour nourrir votre
créativité, vous détendre ou simplement un
moment de calme, nous repenserons votre
intérieur ensemble lors de notre rencontre.
Il peut s'agir d'une chambre, d'un bureau,
d'un salon, ou d'une autre piéce que nous
choisirons ensemble.

Explorons ensemble des idées d’aménagement
pour améliorer votre quotidien d'aidant tout en
respectant les besoins de votre proche. De
I'aménagement d'une chambre au rez-de-chaussée
a une organisation pour plus d'autonomie (par
exemple, le libre choix des vétements), ces
ajustements vous aideront a retrouver de la
tranquillité et de la sérénité dans votre foyer.

« Je vais prendre le temps de
faire les projets de peinture
et de tapisserie. Merci pour
votre travail, votre gentillesse,
votre écoute bienveillante
et le temps accordg. »

Mr F. aidant de sa maman.

Cherves Richemont
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B8 « Je n'avais pas pensé que
| ces rencontres existaient
et que je pouvais ameénager
un dressing pour les vétements
de mon mari. »

Mme G. aidante de son mari.

Roullet St Estéphe




MAUALIE HALLEY - AIMUIIF

Je suis Magalie Halley,

designer et pair-aidante.

Au sein de mon Agence de design Aimotif, je

bien-étre des personnes dgées et des aidants, en mettant a profit

ma créativité pour améliorer leur lieu de vie avec po

J'accompagne des projets en EHPAD, en habitats intermédiaires,

en entreprise et chez les particuliers, toujours dans
créer des environnements de vie et/ou de travail qui
des liens entre les aidés et leurs aidants.

Vous pouvez, découvrir mon histoire singuliere d'aidante auprés de
ma grand-mére, Gratienne que j'ai accompagnée jusqu’a son demier

souffle sur mon blog personnel : www.lamaisondeg
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contribue au
ésie.

la volonté de
prennent soin

ratienne.fr

« J'offre une bulle de répit créative, au sein de votre foyer...»

Les étapes de |'accompagnement

» Choisissez la Rencontre Ressourcante
qui correspond a vos besoins d'aidant(e).

® Répondez au questionnaire préalable
avant notre rencontre.

* Nous affinerons votre réflexion lors d'un
entretien téléphonique avant la rencontre.

* Nous construirons votre projet lors de
la rencontre de 2 heures dans le confort
de votre foyer.

* Je vous remettrai un cahier d'idées
personnalisées, contenant des
recommandations et des conseils
pratiques issus de nos échanges.

Le tarif de I'accompagnement inclut

* Le questionnaire préalable en fonction
de votre choix d'accompagnement.

* Les échanges téléphoniques de coordination
et d'organisation autour de la rencontre.

* Le temps et les frais de trajet pour
me rendre a votre domicile.

® Deux heures de rendez-vous chez vous.

* Les recherches, la rédaction et |'envoi
du cahier d'idées personnalisées.

S00 € TTC

! Le colit de I'accompagnement Rencontre

\ , ® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
) . ressourcante 2023-2024* peut étre prisen g’ mﬂmko_ff =
A A charge intégralement si vous étes cotisant(e) “w” humanis aglrc arrco
— ou retraité(e) Malakoff-Humanis.
N ’
\/\\\\/// Magahe Halley . ® Membre de la Dynamique
'//’///\\\\ Tél : 06 99 69 79 87 ). qui soutient les Aidants

rencontre@aimotif.fr
www.aimotif.fr

en Charente

www.dynamiqueaidants16.fr )

*pour la période de novembre 2023 a novembre 2024.
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REPUBLIQUE

FRANCA'SE Agence
éﬁ:ﬁi nationale  anan
Fraternité de Ilha b|tat

Pour votre rénovation énergétique,

le service public France Rénov’
vous oriente vers les aides, vous accompagne
et vous conseille gratuitement.

y
R fran f
ce-renov.gouv.fr
: Le service public pour mieux
=] rénover mon habitat
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Contactez votre conseiller France Rénov’

et bénéficiez de conseils personnalisés, neutres et gratuits afin de :

- vous aider a préciser le volet technique de votre projet ;

- vous informer sur les démarches a effectuer ;

- vous orienter vers des professionnels référenceés ;

- vous accompagner dans votre projet de rénovation de votre logement.

GRAND:COGNAC RENOV'

0517 2282 50
grandcognacrenov@grand-cognac.fr

pour les 55 communes
aranpxecnae € I'agglomération

= Charente

cla.u.e

Conseil d'architecture, d'urbanisme
et de l'environnement

GrandAngouléme
" ‘habitat

0545929593
infoenergie@cauel6.fr

en partenariat avec
le Département de |la Charente
et les communautés de communes

g our les 38 communes el i,
Bund | P01 52 Svoa cuarente 4B g Co)
angoteme | de |'agglomération n o,

& e N _—

14 g Led= zRoullocais

Vous ignorez sur quel territoire se trouve votre habitation ?
Pour connaitre votre espace conseil, rendez-vous sur france-renov.gouv.fr

EN .
certificats REPUBLIQUE @
@ ﬁgmm FRANGAISE ™7 em\
Lbs Ellerck natingnale Noﬂ‘\'rgﬂe.
Lgalieé 4 4 Anah v
Fraternité de 'habitat Aquitaine
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LA LIQUE

COGNAC

Activités adaptées
gratmtes .

ESCRIME
Tous les mardis de 15Sh @ 16h
Salle Marignan
Cognac

GYMNASTIQUE ADAPTEE
Jeudide 13h a14h30

Complexe Aquatique X'Eau,
salle de musculation
Chéateaubernard

UN ESPACELIGUE A

COGNAC

Des bénévoles d votre
écoute

Permanences a I'hdpital de
Cognac.

Salle des usagers, Rez-de- de 9h30a 12h30
chaussée. : _ tous les vendredis sauf le
Le 3éme mercredi du mois de premier de chaque mois

14h G 16h30. Maison de quartier St Jacques
33 rue d'Angelier
Cognac

*pour les personnes atteintes de cancer

Renseignements et Notre site Notre adresse
@ inscriptions : % www.ligue-cancer-charente.fr 104 rue Monlogis,

0545922075 16000 ANGOULEME
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(3 & af é des Nous vous donnons rendez-
vous, un samedi par mois, de

A aidants 10h & 11h30, autour d'un
i théme.

”.

PROGRAMME année 2024

Samedi 27 janvier 2024 Samedi 29 juin 2024

Les richesses de la relation d’aide Conseils et astuces pour cuisiner
simplement et manger avec plaisir

Samedi 17 février 2024

Comment appréhender les angoisses Samedi 28 septembre 2024
de mon proche ? Les limites du maintien a domicile
[

]
Samedi 23 mars 2024 Samedi 12 octobre 2024
Y a-t-il des droits pour les aidants ? Dire la vérité a celui que I'on aide °
Samedi 13 avril 2024 Samedi 23 novembre 2024 °
Les dispositifs de soutien aux proches Qu'’est-ce que j'attends des intervenants
aidants professionnels ?

Samedi 14 décembre 2024

Quelles clés pour maintenir une
communication avec son proche ?

Samedi 25 mai 2024

Comment s’adapter a I’évolution de la
personne accompagnée ?

L3300

e Q

+ Maison de LEA (UNA)Centre d'Affaires du Péle 06 02114578
20 imp. de la Valenceaude ZI n°3 plateforme.des.aidants@
16160 GOND PONTOUVRE ch-angouleme.fr
Le Café des aidants est soutenu &
. nam'que W."' Mt 20
par nos partenaires : O ’Ildﬂlltl CHARENTE /”5?\ £5%
s Adon SRt (U0 [
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/ ( éducation et prévention

des Charentes

Vous avez plus de 55 ans, vous souhaitez preserver votre capital santé et votre qualité de vie ? LASEPT
(Association de Sante, d'Education et de Préevention sur les Territoires), en partenariat avec les régimes de
retraite, vous propose de participer a :

- Des événements : Pieces de théatre, théatre- * Des ateliers collectifs d'éducation a la santé:
forum, conférences, réunions de prévention Construits par thématique, complémentaires les uns
qui sont l'occasion d'apporter une information des autres dans la perspective de vous proposer un
générale sur les clefs du bien vieillir et de parcours abordant 'ensemble des dimensions du
présenter les ateliers d'éducation a la santé bien vieillir. Ils se déroulent hebdomadairement
proposés par TASEPT. Ces manifestations par groupes de 10 a 12 personnes. Prix : 20 € par
sont gratuites. personne pour un cycle d'ateliers.

IHEAIRKE UNE NUUVELLE SAISUN IHEAI KE FURKUM PUINI D AFPPUI

Animé par la Compagnie "Vol de Nuit" Animé par la Compagnie "Entrée de jeu”

A travers des scénes humoristiques et musicales A travers différentes scénes de quelques minutes, les

impliquant des seniors, ces spectacles visent a comediens abordent les problématiques des aidants.. S'ensuit

donner un regard positif sur lavancée en age, alors un dialogue avec les spectateurs pour savoir ce qu'ils
promouvoir la santé et a faire connaitre les auraient fait dans cette situation. Le but est de dédramatiser
actions collectives de prévention. les situations avec humour, tout en traitant de sujets forts.

@ Prochaine représentation en 2025 @ BARBEZIEUX @ Mardi 18 juin a 14h30

ESUAPE GAME LES CLES DU BIEN VIEILLIK () Prochain Escape Game au 2¢ semestre 2024

Une animation stimulante, adaptée et creatrice de lien social qui plongera les participants dans des univers a la fois familiers
et énigmatiques. Cette action vise a sensibiliser les seniors aux bonnes pratiques a mettre en ceuvre pour mieux vieillir et
a stimuler les capacités cognitives des participants.

CUNFERKENCES PKEVENIIUN UES CHUIED @ Prochain Escape Game au 2® semestre 2024

Informations et échanges avec un professionnel de santé autour de la prévention des chutes. Présentation des ateliers de
prévention santé de ASEPT avec possibilité de s'y inscrire « Animé par un professionnel de santé

FURKMAIIUN GUED I ED QUI DAUVENT P>L1 @ Prochain formation au 2 semestre 2024

La meilleure chance de survie d'une victime, c'est la personne qui se trouve a ses cotés lorsque survient un accident, d'ou
limportance de l'apprentissage des gestes qui sauvent.

@ LEDS AIELIEKD :

AIELIER VIIALIIE : Plusieurs ateliers thématiques (alimentation, sommeil, bien-&tre..) pour entretenir vote capital
santé et maintenir votre qualité de vie. Cycle de 6 séances de 2h30 + 1 séance bilan

9 ISLE U ESPAUNACL 9 AIGKE 9 CHALAI>
@ Dates et horaires a definir @ Les mardis du 26 mars au @ Les vendredis du 29 mars
28 mai, de gh30 a 12h au 3 mai, de 14h a 16h30

Cnemins a-aigants | page zg ——————— Renseignements au : 05 46 97 53 02 | contact@asept-charentes.fr

Association santé

sur les territoires
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00

Association santé
éducation et prévention

AIELIERS MEMUVUIKE, PEFS EURKERKRA .

Des exercices ludiques et conviviaux pour stimuler
votre mémoire et votre concentration. Cycle de 11
séances de 2h30 + 1 séance bilan

9 CHASSENUN

C)

Les mercredis du 24 janvier au 10 avril,
de gh30 a12h

LA FAYE

Les vendredis du 2 février au 26 avril,
de gh30 a12h

LACHAISE

Ce® (OO

Les vendredis du 12 avril au 28 juin,
de 14h a16h30

de 2h30

9 MUN I RULLEI

©

9 ISLE ESFAGNAL

Les jeudis du 28 mars au
6 juin, de 14h a 16h30

NUIKITIUN DAN I E DENIVUKD : Des ateliers pour vous
informer sur les effets de lalimentation sur la santé et améliorer
votre qualité de vie par le « bien manger ». Cycle de g séances
de 2 heures chacune

@ Les jeudis du 1 février au 2 mai,
de 14h a16h

@ MUN | EMBUEUF @

9 BAKBEZIEUX

Les mardis du 27 février au
30 avril, de 14h a 16h

AIELIERS
SANTE VOUS BIEN AU VOLANT » :
L'avancée en age a une incidence sur la conduite.

Adoptez les bons réflexes pour une conduite en
toute sécurité. Cycle de 3 seances de 2h

Q BELLEVIGNE * VOUZAN * IVUVEKAL

Renseignements au : 05 46 97 53 02 | contact@asept-charentes.fr

UBJEC 1 IF EQUILIBKE : Des conseils et des
techniques pour vous aider a garder votre équilibre en
toutes circonstances. Cycle de 12 a 15 séances d'1hoo

9 I1VUUVERKACL

C)

CO® (O

©

Al ELIERD SUMMEIL : Des ateliers pour comprendre le fonctionnement du sommeil, connaitre les différentes
pathologies liees au sommeil, adopter des comportements favorables pour un meilleur sommeil. Cycle de 6 seances

Les lundis du 25 mars au
27 mai, de 14h a 16h30

@ LEDS AIELIERD, UVAIES EIl HUKAIKES A DEFINIK

sur les territoires
des Charentes

/)

Les lundis du 22 janvier au 13 mai de gh a 10h ou
les jeudis du 25 janvier au 16 mai de 10h a 11h

RKEFAKSAL

Les vendredis du 26 janvier au 17 mai, de gh a10h

MAGNACU SUK KUUVE

Les vendredis du 2 février au 14 juin, de 14h a 15h

ANGUULEME @ Dates et horaires a définir

9 LINAKDS

©

Les vendredis du 17 mai
au 21 juin, de gh30 a 12h

NUIRIACUI11V : Comment associer de
bonnes habitudes alimentaires avec la
pratique d'une activité physiques reguliere.
Cycle de 6 séances de 2h30.

9 ISLE ESPAGNAC

@ Les jeudis du 28 mars au 6 juin,
de gh3o a12h

AIELIERDS &« FPRESERKVUNDS-NOUD » |

Des conseils et des techniques pour prendre du temps
pour soi et adopter de bonnes postures au quotidien.
Des ouitils utiles pour les aidants et futurs aidants.
Cycle de 5 séances de 2h30

@ BARBEZIEUX
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France Alzheimer Charente

HALI ES RELAIS

@ SAINI YRIEIX SUK CHAREN I E
Bureau ADMR, Saint Yrieix sur Charente

@ Le 3¢ samedi du mois, de 10h a 12h

GRUUPFE VE PARULE

9 SAINI YKIEIX 9 RUFFEG

Bureau ADMR Ehpad les
Jardins d'’Antan
@ Le 2¢ samedi @ Le 3¢ vendredi
De 10h a12h De 14h30 a 16h30

FREVENIIVUN PAK LA DANDJLE, VE 10H A 11H

Q KEIGUNAC
Salle des fétes

@ Le mardi

9 ANGUULEME
Le Marysa

@ Le mercredi

EQUICVUACHING

@ FLEAC

1 rue de Lamartine

@ ANGUULEME

@ un sameal par
mois a 15h

FEIIIES BALAVEDS VE FKEGENEVIL

Organisation service des sports de la ville
d'’Angouléme - Gratuit. Contact pour informations
Service des Sports: 05 45 92 43 14

9 FAKKING DU PARKU DE FREGENEVIL

@ Les mercredis aprés midi hors vacances scolaires :
* De 14h a 14h45 pour les_petites balades.
* De 14h45 a 16h pour les grandes balades.
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AVUKRIHI I ERAFIE

Maison Diocesaine

Les lundis matin tous les
15 jours, de 10h a 12h

FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES

Q KEIGNAC
Salle des fétes de Reignac

(® Le 3°undi du mois, de 14h a 17h

9 ETAGNAC
Ehpad Sainte Marie

9 HIEKSACU
Salle Socioculturelle

Le 2® mercredi
De 15sha17h

Le 2® mercredi
De 1sha17h

@ VAKS

Salle du Pressoir

@ Le lundi

FING ALZAEIMEK

9 ANGUULEME
Gymnase, rue de la trésoriere

9 RUCHEFUUCAULD
Salle Pierre Antoine

@ Le jeudi

Le jeudi* de 10h a 11h30
“hors vacances scolaires

Permanences France Alzheimer Charente

Les marais et venareais
De 10hai13h et de14hai7h

Formation des aidants

Cette formation gratuite est ouverte a tous, sera
coanimee par une psychologue et un bénévole de
l'association. Elle a pour but de faire mieux
connaitre le mécanisme de la maladie d'Alzheimer,
ses répercussions sur la vie quotidienne des
malades et de leur famille, les aides auxquelles ont
droit les malades. Places limitées.

Les venareails 24, 31 mal et 7, 14 et 21 juin
De 13h30 a 16h30

60 Route de Saint Jean d'’Angely (batiment
ADMR) 16710 Saint Yriex sur Charente

°

Renseignements au : 05 45 67 06 91 | contact1i6@france.alzheimer.org
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AIDANTS ? ;

VENEZ NOUS
RENCONTRER!

Informations, orientations, écoute, bien-étre™...

Vous étes la pour eux, nous sommes la pour vous !

Le Bus de L.E.A

Lieu d Ecoute pour les Aidants

. - les vendredis : 12,19, 26 avril et le 3 mai,
de 9h a 14h, place de I'Eglise.

. - les jeudis : 4, 11,18 et 25 avril, de 9h a 14h,
place du marché.

. - les mardis : 5,12, 26 mars et le 2 avril, de 9h 3
14h, aux Halles de Jarnac.

* Prestations gratuites
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Y CULUN 1VUUK

Q Mairie de Dignac @ Deiohaizh € wratwun

Souhait de connaitre le nombre de participants. Nous

L Dépistage du cancer colorectal

9 CH de Ruffec

RENCUN I KE ARA - Laurence Chevalier, Psychologue et Marie Courtois, Infirmiere ARA, vous proposent de vous
retrouver lors de rencontres entre aidants et de partager un moment de convivialité. Apporter son expérience, partager
son téemoignage avec d'autres aidants, étre juste présent et beneficier du soutien du groupe, approfondir une thematique
a la demande, tels sont les échanges que nous explorerons ensemble.

© EHPAD Cos Sainte Marthe Renseignements : 0786 484247 (©) Detohaithzo € urawn
16200 COGNAC

SALUN DED AIUAN IS EI DED SERVILED 9 SEGONZAC @ De 13h30 a 19h

Ateliers : sophrologie, reflexologie, massage des mains, soins aux enfants transferts lit fauteuil, fauteuil lit,
sensibilisation au SST, refection des lits, kit de vieillissement, conférence les aidants au travail maison de Lea, bus
de Léa, atelier mission locale, accolade accueil d'enfants avec équipement pour les enfants en situation de
handicap, atelier APA par le cas Saint Marthe, présence d'une assistante sociale pour aider dans les recherches.

Les partenaires sont les suivants : ASP16, Association familiale, CASA, Equipe mobile des soins palliatifs, France
Alzheimer, Maison de Léa, Plateforme des aidants, Ligue contre le cancer, PTA, France Parkinson, Accolade,
Domitys, amicale des donneurs de sang, Klesia Aggir Arrco, Mission locale, Crédit agricole, Sophrologue, (e—
reflexologue, UDAF, association la courte echelle, association Fleur d'lsa, association pour le handicap une main

sur ton épaule, Lea croix rouge, Adot 16,Cos sainte Marthe, Amadom, ADMR, Ma Bousole Aidants @

CULLEC | E DE DANUG DAND LA JUUKNEE Infos aupres de Sandrine GOIS : 06 31 34 88 47 I I

JUUKRKNEE DEFPARKI EMEN IALE MTUNALISA @ FARKIRUUBAIA

Ouverte a l'ensemble des acteurs de la dynamique Le Café Jeune Parkinson du Nord organise
Monalisa en Charente : bénévoles, élu.es, partenaires, la 4¢ édition ParkiRoubaix. Marcher,
personnes visitées. bouger..Vous entrainer ! N'hésitez pas a

participer et a ajouter vos kilometres.

9 Lieu a Inscription et information : 05 45 37 33 33 Renseignements :

définir ou sur monalisa.charente@outlook.com caféjpsg@franceparkinson.fr

GURUUPE DE PARULE * Au sein de la mutualite francaise,
la coordinatrice de l'accueil de jour, Sindy MERLET et le
psychologue de l'accueil de jour itinérant, Frangois
LEMONNIER, organisons un groupe de parole pour les aidants.

vous demandons donc de nous préciser si vous pourrez
étre présent : f.lemonnier@residencemutualiste16.fr
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JUUKNEE MUNDIALE PAKKINSUN

9 Mairie du Gond Pontouvre @ A 14Nn30

@ AIELIER NV IKITIVUN

Par France Parkinson

@ JUUKRNEE DE SENDJSIBILISAITIVUN MUNALISA

Journeée ouverte a toute personne intéressee par les enjeux de
l'isolement social et qui souhaite devenir bénévole Monalisa.

Action co-portée par 'UNA. Q CHATEAUBERNARD @ e
Chateauneuf Inscription et inscription : 05 45 37 33 33 Renseignements au : 06 09 60 37 07
Lieu a définir ou sur monalisa.charente@outlook.com comite16@franceparkinson.fr

LE SAMEDI 8 JUIN : PKE | E-MUI 1 ED AILED Centre de loisirs La Férie ® 1snazgn
RENCONTRE FAMILIALE EN CHARENTES 9 rue Claude de Bussy a Cognac

Reserve aux familles ayant un enfant porteur de handicap cognitif.

Nous vous avons concocté une aprés-midi de jeux, de détente et de bonne humeur en famille ! Vous pourrez
rencontrer et partager avec d'autres familles et vos enfants pourront jouer, se faire des copains.

Les freres et sceurs sont les bienvenus, ils pourront egalement profiter de ce moment de joie et rencontrer d'autres
enfants qui, comme eux, connaissent le quotidien aupres du handicap. Les enfants pourront courir, se dépenser, rire
et partager, encadres par des bénévoles bienveillants et attentifs.

@ De 16h a 17h, nous proposerons aux parents une activité de détente grace a l'association le Corps et 'Esprit.

Les rencontres sont gratuites et nous vous invitons a vous inscrire afin d'organiser au mieux votre venue !
https:/prete-moi-tes-ailes.fr/agenda/charentes-rencontre-familiale-de-juin-2024/

@ JUUKRNEE VE SENSIBILISAITIVUN MUNALISA

Journée ouverte a toute personne intéressée par les enjeux de
l'isolement social et qui souhaite devenir benevole Monalisa. Action
co-portee par U'EVS I'HA Toupie.

Porte du Périgord Inscription et inscription : 05 45 37 33 33
Lieu a déefinir ou sur monalisa.charente@outlook.com

@ RENCUN I KE AKA - Laurence Chevalier, Psychologue et Marie Courtois, Infirmiere ARA, vous proposent de vous
retrouver lors de rencontres entre aidants et de partager un moment de convivialitée. Apporter son expérience, partager
son téemoignage avec d'autres aidants, étre juste présent et benéeficier du soutien du groupe, approfondir une thematique
a la demande, tels sont les échanges que nous explorerons ensemble.

EHPAD Cos Sainte Marthe Renseignements : 07 86 48 42 47 @ De 10h a 11h30 € urawn
16200 COGNAC
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@ IHEAI KE FURUM PAK LA CUMPFAGUGNIE ENIKRKEE VE JEU

LASEPT, CAP Limousin Poitou-Charentes (Coordination des Actions de Prévention) et leurs partenaires organisent un
theatre forum a destination des Aidants sous une forme ludique et attractive. La participation est gratuite et ouverte a
tous quel que soit le regime de retraite ou de protection sociale, sur inscription préalable des spectateurs.

"A travers différentes scenes de quelques minutes, les comédiens abordent les problématiques comme les troubles de
la memoire, lisolement psychologique, la fatigue des aidants.. S'en suit alors un dialogue avec les spectateurs pour
savoir ce qu'ils auraient fait dans cette situation. Le but est de dedramatiser les situations avec humour, tout en traitant
de sujets forts'

9 Salle de spectacle, Chateau de Barbezieux @ De 13h30 jusqu'a 16h € uratuit

@ deh LA @ MONALISA : JOURNEE DE SENSIBILISATION
JOURNEE FESTIVE

GUINGUETTE

Journée ouverte a toute personne intéressee par les enjeux de lisolement social
et qui souhaite devenir bénévole Monalisa. Action co-portée par UEVS Loison.

Journée ouverte aux bénévoles,

personnes visitées et aux

partenaires du territoire de 9 Territoire Sud Charente Inscription et inscription : 05 45 37 33 33
Jarnac. Action portée par 'UNA. Lieu a definir ou sur monalisa.charente@outlook.com

FKANCE PARKINSUN | CHUREGRAFPHIE DANSE CULLECIIVE

Suite a la création de la chorégraphie par Marie - Héléne Powolny,
Présidente de l'assemblée des délegués et Déléeguée du comite du

FRKANCE FPARKRINOSUN | UUVEKIUKE

D'UNE LIGNE D'ECOUTE

(® Le mercredi de gh30 4 12h30 Calvados (14), et Héléne Souty, Kinésithérapeute (44), nous sommes
Contact : 07 64 76 28 71 heureux de vous partager le tutoriel de la chorégraphie pour la danse

collective a l'occasion des 40 ans de l'association.

Voici le lien : https://www.youtube.com/watch?v=-BBalcD_FA5Q

Pour les personnes en activités ou en age de l'étre. Renseignements
aupres de Nicolas : cafejpi6@franceparkinson.fr

FRANCE PARKINSON : FORMATION EDUCATION

THERAPEUTIQUE DU PATIENT

Apprendre a mieux vivre avec sa maladie et rencontrer d'autres
patients, a travers les différents ateliers proposés. Ces ateliers auront
lieu en ce début dannée sur Chateauneuf. Animés par des
professionnels, ils sont une aide précieuse pour mieux comprendre sa
maladie et donc, mieux la gérer. S'inscrire rapidement auprés d'Edith
BERGER : 06 09 60 37 07

+ Atelier « voix et communication » : jeudi 4 avril de 14h30 a 16h30
* Atelier « badaboum 2 » : lundi 8 avril de 15h a 17h

« Atelier « A table » : mardi 16 avril de 15h a 17h

« Atelier « fausse route » : jeudi 25 avril de 14h30 a 16h30

* Atelier « Stress et émotions » : lundi 6 mai de 14h a 16h

« Atelier « Relaxation » : vendredi 17 mai de 14h a 16h

« Atelier « aides sociales » : jeudi 23 mai de 14h a 16h

+ Atelier Sommeil du 1°" mars au 5 avril : inscriptions au 06 11 71 12 99
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PREVENTION SANTE CHARENTE - ICOPE
- Bilans GRATUITS pour les séniors -

Pour qui ?
=>» Vous avez 60 ans et plus et vous étes autonomes ?

Pourquoi ?

=» Vous voulez vous maintenir en santé ?

Comment ?

=» Vous rencontrez une infirmiére a domicile et vous établissez
ensemble VOTRE programme de prévention

Toujours intéressé ?

- Se connaitre pour rester en forme - ; R
FAITES LE POINT ! ¢ Je prends le flyer a proximité, je

scanne le QR code et je me laisse
oot o || guider par I'application

=» Deux solutions :

sur votre téléphone ou tablette

Q Perte de poids involontaire

QO Fatigue plus importante

3 Ralentissement de la vitesse de marche
Q Perte de force musculaire

3 Baisse auditive et/ou visuelle

O Oublis, baisse de la mémoire

Q Baisse de motivation

Si vous avez coché au moins une case, appelez le DAC-PTA16. .:. Je ré po n ds a u q u esti 0 n na i r'e s u r

Possibilité de bénéficier d'une consultation infirmiére H ’ - T
oo g Kb ke le flyer et je I'envoie par mail a

S RS | contact@dac-16.fr ou j'appelle le
auprés du Dispositif d'Appui 4 Ia Coordination de Charente DAC-PTA16 DAC-PTA au 0809 109 109 (numér‘o

par mail contact@dac-16.fr ou au 0809 109 109 - appel gratuit
gratuit).

S e ool %__ﬂ e —

Et apres ?

Je me laisse guider par l'infirmiére de prévention de mon secteur qui va
me contacter.

2 r I'oulousel <. ‘ (‘()dM)UTUALITE ;é:'ﬂm ,;.-.,....g.,.. ‘-JJLL

*3 o~
:::.:::7:?:"!‘“' ; GERONTOPOLE (1 GERONTOPOLE ) FRANCAISE o e
Frun ot e Yot cognac
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FERMANENCEDS UDAF

Médiation familiale

Sur Rendez-vous uniquement, a la Maison de LEA

@ Gond Pontouvre @ De 10h a 12h30

06 21 72 98 75 - jeanne.sylla@udafi6.org

Accueil, écoute, soutien, information,
formation, défense des droits

06.07.36.42.21

Permanence sur RDV a I'UDAF Ma Campagne

€  nhitps:/iwww.unafam.org/charente 4 16@unafam.org

g 0 | = t' UNAFAM Charente, 73 kgasse Josegh N.neoce S 52417, 16024 Angouléene Cadex
Et n'oublions pas... — \\"
(]

LISAM * En coopération avec MONALISA (Mobilisation nationale contre l'isolement des ages), cette équipe citoyenne
bénévole a pour volonte de lutter contre l'lsolement des Ainés du Montmorélien grace a de multiples actions.

Contacter les responsables de lassociation au 07 81 20 27 50 | 06 77 98 69 43 ou 07 6123 15 51

FKANCE PARKKINSUN

+ Webinaire pour les personnes nouvellement diagnostiquées : Le premier webinaire « comment rebondir apres l'impact de
lannonce de la maladie ? » animeé par Anne-Laure Ramelli, psychologue au Centre Expert Parkinson Mondor (Créteil, 94) et
coordinatrice du programme d'éducation thérapeutique AKTIPARK et par Marie-Dominique, patiente ressource dans le
programme et d'Alix Vié, responsable du programme. Disponible en replay sur la chaine YouTube de l'association.

- Soutien psy : Nous invitons les personnes souhaitant bénéficier du financement d'1 a 5 consultations de soutien
psychologique (remboursement a hauteur de 60€ par consultation) a contacter directement le 01 43 43 43 15, les mardis,
mercredis et jeudis de 9h30 a 12h30

- Recherche de bénévoles pour la ligne écoute : France Parkinson recherche des personnes souhaitant slinvestir au niveau
national sur l'écoute des personnes malades et de leurs proches les mardis et jeudis de gh30 a 12h30. Une formation
préalable et un accompagnement de cette mission de bénévole écoutant sont proposes. Pour plus d'information contactez
Alix Vié a avie@franceparkinson.fr

- °
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Et n'oublions

AlIELIEKS CAKFE DIEIVI Pourles personnes agees ae 50 a 79 ans, atteintes aune matadie neuro-evouutive.

9 Dans les locaux de la Mutualité Frangaise Charente a Angouléme @ Les mardis et jeudis de gh30 a 16h30

€ 15% pour 1a journee wrepas compris) Elsa Layré, Ergothérapeute : e.layre@domicilemutualiste16.fr
ou 5€ la demi-journée Mélissa Delon, Ergothérapeute : m.delon@domicilemutualiste16.fr

SUINDS VE BIEN-E | KE FERSUNNALISEDS PUUK LES AIDAN IS CHAREN LAIS

€ 20 euros e soin @ 1 soin mensuel toute l'annee Sur RDV, contactez Hélene MOUILLAC : 06 67 79 42 68

LES FLAI EFURKMED UED AIDAN I D UE LA CHAREN I E - Elles accompagnent les aidants de personnes
ageées, en perte d'autonomie ou atteints d'une maladie neuro évolutive Appelez-les au 05 45 21 31 31

UNE VEMAKUHE MUNALIDA 1UU | AU LUNUG UE LANNEE Appelez-les au 05 45 37 33 33

VOUSs avez envie ae parter, voir au monae, ecnanger ¢ ves equipes citoyennes sengagent pour vous et avec vous.

ESFACLE NUMERIQUE SUD CHAKRKENIE

MIS a la AdisposItion ae La poputlation, sur renaez-vous, pour accompagner Les usagers aans L utiusation aes outits
numeériques pour les démarches en ligne ainsi que pour toute utilisation professionnelle, personnelle et de loisirs,
dans les lieux suivants :

La Parenthése a Montmoreau + LAnnexe a Villebois « PNM Pour tout renseignement,
(Pole Numeérique Mobilité) au chateau de Barbezieux. appelez le : 05 45 97 82 03

FUNDAIIVUN MEVEKRIUC ALZHAEIMER/ CAF

wulae pratique pour alder a rendare La Soclete pLus INCLUSIVE VIs-a-VIs des Personnes vivant avec la mataaie a Alzneimer :
Batir une société inclusive. Conseils, fiches-pratiques et étapes clés pour élaborer un projet a visée inclusive pour et
avec les personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer.

T

Plus de renseignements sur le site & Lien sur des témoignages d'aidants réalises par la CAF:
de la fondation Médéric Alzheimer https.//viesdefamille.streamlike.com > "les proches aidants
ont aussi besoin d'aide’

LAjpa (allocation journaliere du proche aidant) peut étre versée aux personnes qui arrétent de travailler ponctuellement
ou réduisent leur activité pour s'occuper d'un proche en situation de handicap ou de perte d'autonomie d'une
particuliéere gravité. Rapprochez vous de votre CAF

MUUVIBUYD * Présent sur le territoire du Grand FKANCUE KEDEAU SEVF SIS
Angouléme élargi, Mouvibus assure la mobilité des aidants

P Mr Christian MAUMOT, animateur
05459574 22 9 115 rte Vars de réseau: 06 88 30 71 02

16160 GOND PONTOUVRE
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ECVUVIELE, ECHANGE E1 PARITIAGE AVEC LASOUCIAITIIVUN AVEC NUDS PRUCHES

Un numeéro unique : 01 84 72 94 72 - contact@avecnosproches.com @ Disponible 7j/7 de 8h a 22h

ACCUNMPAGNEMEN | JUKRKIDIQUE DAND LES MALAVIES KARKES NEVRULUOUGIQUEDS
Fropose par La nuere ae sante matadies rares sKAIN 1 EAM en collaporation avec JUKIS SANI E.
Soutien personnalisé alliant information juridique et accompagnement a destination des patients et proches aidants

concernes par les maladies rares neurologiques. Permanence téléphonique : 09 80 80 10 81 @ De gh a18h

CHEMINDS D AIDANIS AECVUVIERK DUK LA RADIV KUF CHARKENIE ° @ Tous les samedis a 9h45
AnImMees par la vynamique ae soutien aux aiaants ae La Lnarente.

9 Les Trequences : Angouteme gb.s | Lhatals 9o.9 KUurrec 95.4 | LoOnrolens 104.1 | Lognac 9.9
A retrouver en podcast : https.//www.rcf.fr/culture-et-societe/bulle-de-repit

LASOSUVUCIAITIVUN FKANCE PARKKINSUN

Pour tout renseignement sur les actions de l'association, contactez Mme Edith BERGER
au 06 09 60 37 07 ou par mail a : comite16@franceparkinson.fr

S/%OJ AUGIRKC ARRCU

CUNIACT : —
- e AUZK La Monaiale : 01 41 05 27 55

Si vous organisez une action en direction  Alliance Professionnelle Retraite (appel gratuit) :
des aidants, n'hésitez pas a informer Emilie 080074 16 74

RAYNAUD, coordonnatrice de la plateforme .

des aidants Centre, Nord et Est Charente. * APICIL: 0426238244

Elle pourra relayer linformation et l'inscrire * IRCEM: 0320 4557 81

sur la prochaine édition. * KLESIA (appel non surtaxe) : 09 69 39 00 54
¢ Malakoff Humanis (appel gratuit) : 39 96

Contact par mail :
plateforme.des.aidants@ch-angouleme.fr. €F www.centreaeprevenuon.com

LASSUCIAIIVUN UNIS UIIE

Pionniere dans la mobilisation de jeunes en service civique. Ces jeunes volontaires realisent des missions utiles, au
service des autres dont la visite aupres des personnes en situation de Handicap : donner du temps de répit aux Aidants,
discussions, jeux, sorties.. A l'écoute des personnes, notre bindme de jeunes proposera des activités qui permettront de
passer un temps jovial a travers des echanges intergenerationnels. Visites gratuites pour tous une fois par semaine

Vous pouvez contacter UNIS CITE Angouléme au 07 81 52 76 14

ITELECUNSULIAIIUN | KESIDENCE SERVICEDS MUNIANA

Consultez un médecin en ligne grace a notre borne de téléconsultation en acceés libre Medadom © :
- La possibilité de consulter un meédecin a distance sans rendez-vous

- Un service de telemédecine disponible 7j/7 de 8h a 22h.

- Une mise en relation avec un généraliste en moins de 10 minutes (delai moyen).

Pour plus de renseignements, appelez la Résidence services séniors MONTANA au 05 86 75 04 00
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. ,ﬁ' 0 AIELIEKDS CULLECIIFS> * DUr Inscription
"‘ *® ° - Présentiel ou en visioconférence, info : 06 22 61 80 62
La Mais»n de L.E.A

b~ 2 LIEU D’ECOUTE POUR LES AIDANTS 1 @
. ¢ Sophrologie (débutant) ¢ Les mardis de 10h a 12h
RENDEIGUNEMENID EI INDUKIFIIUN . . . . .
e Sophrologie (habitues) e Les mardis de 14h a 16h
. ¢ Gymnastique douce e Les jeudis de 14h a 15h
0 Ludovic BLANC : 06 81 46 23 58 « Marche Sophro o Les premiers jeudis du
o Artthérapie 14h a 16h
@ 20 impasse de la Valenceaude - « Le jeudi tous les 15 jours
16160 Gond Pontouvre de 15ha17h

ACIIVIIEDS

+ Des ateliers prévention sont également a venir !
Personne a contacter avec coordonnées pour
renseignements : Chloé QUINTEROS (coordinatrice de la
Maison de LEA)au 06 22 61 80 62

» Formations du sommeil gratuit. Du vendredi 1" mars au
05 avril aprés midi dans les locaux de la Plateforme des
aidants Sud et Ouest Charente a Chateauneuf sur
Charente.

+ Envie d'une balade en triporteur, pour vous ou votre
association ? Contactez Céline GACHET au 06 11 7112 99

i Information

17 fiches-repére pour aider a identifier les types de
solutions de répit existants :

- Relai et soutien a domicile

- Relai et soutien a l'extérieur du domicile & ~ -4
- Vacances - ’
Dy e ateliors woRVECT
- Informations et ressources es ate 1ers Aidan‘[‘.
& @
.S.i.. =

Ce guide a été réalisé par la Direction générale de la =
cohésion sociale avec l'appui de plusieurs ' : Y
associations, dont 'Unaf. A destination des
professionnelles et des aidants familiaux, il a pour
objectif d'informer sur les diverses solutions de répit
existantes pour les aidants familiaux, ainsi que sur les o iy )
structures et organismes a contacter. Chaque fiche est pamc"’;:ri:é'::;h“;::'_’;;:&';if';gn?“:m: R
illustrée d'exemples concrets d'offre de repit.

by i
- -
i,
$5¥ A retrouver sur www.souaarites-sante.gouv.tr = 3

Composez un numéro Echangez avec d'autres aidants Prenez un temps
pour vous connecter  pour partager votre vécuet vous  pour vous et découvrez

Vous prenez soin d’un proche fragilisé
par la maladie, le handicap ou l'age ?
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KRENDSEIUNEMENIDS AUFPREDS VE VUIRE DELEUAIIUN (1Y)

9 UNAFAM Charente - 73 impasse Joseph Niepce CS 92417
» 16024 Angouléme Cedex

i i
Urla. :am D Permanence teléphonique : 06 07 36 42 21

Courriel : 16@unafam.org

T
‘==l
&y

www.unafam.org/-16-Charente-.html

CENIRKE D AIVE - DACCULEIL - DESUVUIIEN

[ 4
1 NUUDS VUUD DUV I ENUND, EN VUUD FPRUFUDSAN I |

e Une écoute téléphonique et un accueil personnalisé sur RDV

¢ Des réunions d'informations et de partage

e Un groupe de parole anime par une psychologue clinicienne

e Des rencontres conviviales

e Des formations pour rompre l'isolement et soutenir le proche aidant

e Des manifestations lors des Semaines d'Information sur la Santé Mentale

[ ]
1 NUUDS AGISOUND AUFREDS DES INDITITIVIIVUND |

* En défendant vos intéréts et ceux de vos proches

+ En agissant avec d'autres associations

¢ En ceuvrant pour améliorer les conditions de vie des personnes malades en accompagnant la création de
structures et services dans le logement et linsertion professionnelle. Et en accompagnant Linsertion sociale
par les loisirs en parrainant les GEMs (Groupes d'Entraide Mutuelle)

ECVUV I E-FAMILLE

Confiez vos inquiétudes et
questionnements de maniere anonyme a
"Ecoute famille".

Un service national d'écoute téléphonique
assure par des psychologues cliniciens.

Accueil personnalisé sur RDV dans les
permanences au Centre Hospitalier
Camille Claudel - La Couronne et a lUDAF
- Ma Campagne

Permanence téléephonique :
» 0142630303
Equipe de benévoles charentais :
>» 0607364221

@ Du lundi au vendredi
» oh ai3h et de 14h a 18h

dava
‘\i?" ecoute-ramitle@unaram.org
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9 vous accompagner

Prestation de
soutien aux aidants

Vous vous occupez d’un proche agé
en perte d’autonomie

.

6 ‘v vous accompagner

Vous vous occupez
d’'un proche
en perte d’'autonomie

Participez au PARCOURS SANTE des aidants

.
1
d'.
.

L'aide de soutien aux aidants est destinée & prévenir
I'apuiserment de I'aidant en offrant des solutions de répit &
domicile ou en institution, sous forme de :

= Garde a domicile,

= Accueil de jour,

* Hébergement temporaire,

« Alde ménagére

= Portage de repas

* Accompagnement au transport

Et toutes prestations qui seront estimées nécessalres suite
& |'évaluation sociale.

B Comment en bénéficier ?

L'aide de soutien aux aidants est soumise & condition de
ressources et 4 la prise en compte des trimestres validés
en caisse de MSA pour la personne aidée (caisse de retraite
majoritaire).

La transmission de l'avis d'imp0t sur les revenus de
I'annéa n-1 (et de toutes les personnes vivant au domicile)
est necessaire.

Vous vous ocoupez d'un preche en perte d'autonormie et
cela vous demande une disponibilité de tous les instants ?
Vious ressentez du stress, de I'isolement et de la fatigue,
voira de I'épuisermeant 7

La MSA des Charentes vous propose de faire un point
sur votre santé en participant au parcours santé des
aidants.

-

. [ Comment se déroule le parcours ?
en 3 étapes, espacées de plusieurs semaines

@ Une rencontre ¢'information
« C'ast quoi &tre un aidant ? =

© Un bilan spécialement pour vous auprés de 'Agric ArrCo

«J'aide un proche, quel risque pour ma santé ? »

© Un temps d'échanges avec vous
= os besoins et les services existants
sur votre territoire =

) Organisé en petit groupe prés de chez vous
pour faciliter les échanges

b Des travailleurs sociaux
VOUS accompagnent

¥ La participation est gratuite

B Etes-vous concernés ?

Les aidants doivent intervenir dans une ou plusieurs
taches essentielles de la vie courante et/ou au quotidien
auprés de la personne dgée de 60 ans ou plus, avant la
mise en place du plan de soutien aux aidants.

Pour toute demande d'intervention pour la livraison des
repas, de I'accompagnement au transport et de maniére
générale pour toutes prastations jugées utiles, un devis
devra étre joint 4 la demande.

montant de la prestation est de 500€ annuel
pouvant aller jusqu'a 1000€ annuel dans le cadre
des hébergements temporaires/accueil de jour.

Les béneficiaires de 'APA ayant l'aide aux aidants
pourront cumuler avec la prestation de soutien aux
aidants.

e cumul des deux aides ne devra pas dépasser S00€ par
an et 1000€ par an pour les hébergements temporaires/
accueils de jour.

Le plan d'aide APA est a fournir obligatoirement.

Le Service d'Action Sanitaire et Sociale de la MSA des
Charentes régle directernent les services concermnés &
réception de la facture.

BB Que vous apporte le parcours ?

P Une information sur les isques médicaux liés & I'aide
sur la durée

P Des méthodes pour apprendre & gérer son stress au
quotidien
P Un bilan personnalisé sur votre santé

¥ Une information sur les structures et soutiens sur
votre territoire

B Pour qui ?

p Les aidants ressortissants de la MSA ayant cotisé a
I"AGIRC ARRGO.

p Les aidants ayant un aidé ressortissant a I'AGIRC
ARRCO.

b Les ressortissants de la MSA agés de 50 ans et plus,
sur étude de la situation.

B Pour plus d’informations,
veuillez contacter
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\,.../ AIDANTE DE 26 ANS ‘

Je me suis sentie seule tout au long de la
maladie de ma mere.

Tres vite, je me suis retrouvée aidante, car mon
pére était dans le déni de sa maladie. A m'investir
dans les taches ménageres, a m'occuper de mes
petits freres, a soutenir ma mére.

Sans arme, sans connaissance, sans aide, sans
referent. Méme mes profs fermaient les yeux.
Jamais aucun soignant, ni médecin qui suivaient
ma mere ne se sont pose la question de m'aider.
J'étais laidante « naturelle ». Sans oublier les
phrases faciles, culpabilisantes de l'entourage, du
style : « Laisse tomber, c'est pas a toi de gerer ¢a »
ou au contraire « Cest toi lainee, c'est ton fardeau
», Mais c'est impossible pour moi, je ne peux pas
l'abandonner. Méme si, au quotidien, c'est devenu
rapidement un poids dans tous les sens du terme.

AIDANT DE 17 ANS

J'aide a tout a la maison, faire a manger, faire les
courses, m'occuper de mon petit frére.

Cest compliqué, car j'ai aussi des problemes de
santé. Mais je dois faire avec, je n'ai pas le choix.
Mes parents en sont conscients et ne le vivent
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Aidante depuis ses 14 ans, de sa mére atteinte d'un
syndrome parkinsonien.

Dont les deux parents sont handicapés moteurs.
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Comme on ne nous aide pas, on peut devenir dur,
maltraitant jusqu'a retourner sa colére contre soi.
Aujourd'hui, ma mere va mieux
psychologiquement. Elle est aidée chaque
semaine par des professionnels.

On commence a sortir de l'enfer. J'ai limpression
de retrouver ma mére et de reprendre ma place
d'enfant a 26 ans.

Le plus fou dans tout ¢a, c'est que ma mere est
devenue mon aidante pour perdre du poids.
Aujourd’hui, c'est a moi de me construire.

pas bien. Surtout que mon autre frére se repose
aussi sur moi.

Heureusement, j'ai des copains et je suis entoure

par la famille. Finalement, aider mes parents au
quotidien, c'est naturel depuis que je suis tout petit.
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